
Аннотация 

Учебная практика «ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентом» 

 

Учебная практика профессионального модуля «ПМ. 01 Осуществление 

профессионального ухода за пациентом» учебного плана специальности среднего 

профессионального образования 31.02.01 Лечебное дело, входит в перечень курсов обязательной 

части профессионального цикла, по специальности  на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (ППССЗ). 

Общая трудоемкость учебной дисциплины (при очной форме обучения). 

Количество часов на освоение программы учебной практики Всего  – 36 часа.(1 неделя). 

Учебная практика проводится концентрированно в 4-ом семестре после полного освоения 

«ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентом». Итоговая аттестация в 

форме проведения дифференцированного зачета.  

Основные разделы и темы учебной практики: 

МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение 

материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека: 

1. Профилактика ИСМП , обеспечение безопасной среды 

2. Биомеханика при транспортировке 

3. Осуществление посмертного ухода. 

МДК 01.02. Оказание медицинских услуг по уходу 

4. Оценка функционального состояния пациента. 

5. Личная гигиена пациента. 

6. Организация питания в медицинской организации. 

Цель дисциплины:  

 учебная практика направлена на формирование у обучающихся умений, 

приобретение первоначального практического опыта и реализуется для последующего освоения 

ими общих и профессиональных компетенций по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

формирование профессиональных компетенций по организации безопасной среды. 

Задачи дисциплины: 

 понимать сущность профилактики ИСМП, классификацию инфекций 

 знать этапы, методы дезинфекции, пред стерилизационной обработки, стерилизации 

 работу с медицинскими отходами 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

иметь практический опыт:  

 размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки. 

 осуществления транспортировки и своевременной доставки материальных 

объектов и медицинских отходов к месту назначения. 

 проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 

 проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов. 

 обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников для 

хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

 проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря размещения 

материальных объектов и медицинских отходов на средствах транспортировки. 

 осуществления транспортировки и своевременной доставки материальных 

объектов и медицинских отходов к месту назначения. 

 проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 
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 проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов. 

 обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников для 

хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

 проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и 

медицинских изделий. 
 проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

 получения информации от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

 размещения и перемещения пациента в постели. 

 проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта). 

 оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

 кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

 получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

 осуществления смены нательного и постельного белья. 

 осуществления транспортировки и сопровождения пациента. 

 оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений. 

 наблюдения за функциональным состоянием пациента. 

 осуществления доставки биологического материала в лабораторию. 

 оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

 проведения ухода за телом умершего человека. 

осуществления транспортировки тела умершего человека. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на овладение общими 

компетенциями (ОК) и профессиональными (ПК): 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку 

материальных объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Вид промежуточной аттестации при очной форме обучения: дифференциальный зачет  по 

учебной практике в 4 семестре 


