
Аннотация 
Учебной практики профессионального модуля ПМ 04. Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях 

 
Учебная практика Профессионального модуля ПМ 04. Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 
(или) состоянияху чебного плана специальности среднего профессионального 
образования 34.02.01 Сестринское дело, входит в перечень курсов обязательной части 
профессионального цикла ООП, по специальности  на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППССЗ). 
Общая трудоемкость профессионального модуля (при очной форме обучения) 
составляет 144 в том числе: 
1. МДК 04.01. Общий уход за пациентами — 36 часа: 
2. МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 
разных возрастных групп - 72 
3. МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля — 36 
Основные разделы и темы профессионального модуля: 
МДК 04.01. Общий уход за пациентами 
 Тема 1.1. Основы теории и практики сестринского дела 
 Тема 1.2. Эргономика в сестринской практике 
 Тема 1.3. Личная гигиена тяжелобольного пациента 
 Тема 1.4. Сестринский уход при нарушениях основных физиологических 
потребностей 
 Тема 1.5. Организация питания пациентов в медицинской организации. 
 Тема 1.6. Методы простейшей физиотерапии 
 Тема 1.7. Объективное сестринское обследование пациента 
 Тема 1.8. Сестринский уход за умирающим пациентом. 
МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 
разных возрастных групп 
 Тема 2.1. Медикаментозная терапия в сестринской практике 
 Тема 2.2. Сестринский уход за пациентами при заболеваниях органов дыхательной 
системы 
 Тема 2.3. Сестринский уход при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 
 Тема 2.4. Сестринский уход при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 
 Тема 2.5. Сестринский уход при заболеваниях мочевыделительной системы 
 Тема 2.6. Сестринский уход при заболеваниях эндокринной системы 
 Тема 2.7. Сестринский уход при заболеваниях опорно-двигательного аппарата 
 Тема 2.8. Сестринский уход при заболеваниях крови и органов кроветворения 
 Тема 2.9. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями глаз и придаточного 
аппарата 
 Тема 2.10. Болезни периода новорожденности и детей раннего возраста. Особенности 
сестринского ухода. 
 Тема 2.11 Особенности сестринского ухода за пациентами детского возраста при 
заболеваниях внутренних органов терапевтического профиля 
 Тема 2.12. Сестринский уход при заболеваниях нервной системы 
 Тема 2.13 Сестринский уход за пациентами с психическими заболеваниями 
 Тема 2.14. Медицинская реабилитация пациентов при заболеваниях внутренних 
органов и опорно-двигательного аппарата 
 Тема 2.15. Основы инфектологии 
 Тема 2.16. Сестринский уход при инфекционных заболеваниях 
 Тема 2.17. Сестринский уход за пациентами с кожными заболеваниями и 
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заболеваниями, передающимися половым путем (ЗППП) 
 Тема 2.18. Сестринский уход при острых аллергических заболеваниях 
МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
 Тема 1. Профилактика хирургической инфекции 
 Тема 2. Обезболивание и местная анестезия 
 Тема 3. Синдром нарушения кровообращения 
 Тема 4. Местная хирургическая патология. Раны. 
 Тема 5. Хирургическая операция. Периоперативный период. 
 Тема 6. Десмургия 
 Тема 7. Хирургический инструментарий 
 Тема 8. Хирургическая инфекция 
 Тема 9. Воспалительные заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый 
живот» 
 Тема 10. Невоспалительные заболевания органов брюшной полости 
 Тема 11. Сестринский уход при патологии репродуктивной системы 
 Тема 12. Организация хирургической помощи в системе первичной медико-санитарной 
помощи 
Цель дисциплины: 

・ формирование профессиональных компетенций по уходу за пациентами 
Задачи дисциплины: 

・ знать и осуществлять  сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 
пациентов терапевтического профиля, хирургического, в педиатрии гинекологии 

В результате прохождения учебной практики профессионального модуля 
обучающийся должен 
Владеть навыками: 

 проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 
последующим информированием лечащего врача; 

 выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 
 осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии; 
 обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; 
 оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 
 проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь: 
 проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 
 выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
 выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 
 проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 
пациента в динамике; 

 осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во 
время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

 определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

 выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 
 проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 

шкал оценки боли; 
 выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

согласно ГОСта, алгоритмов 
Знать: 



 основы теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 
активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 
общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

 диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и 
контактного дерматита у пациентов; 

 анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в 
разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

 технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 
ухода; 

 основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил 
введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

 правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 
 медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) 
диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

 требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 
материала пациента; 

 порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 
спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, 
специализированных продуктов лечебного питания; 

 правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 
диагностических процедур; 

 правил десмургии и транспортной иммобилизации; 
 особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента; 
 современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 
утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

 особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 
зависимости от возраста и заболевания; 

 порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 
интенсивности и контроля боли у пациента; 

 процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных симптомов 
в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

 признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела 
умершего пациента к транспортировке; 
Содержание учебной практики ориентировано на овладение общими компетенциями (ОК) 

и профессиональными (ПК): 
ОК 01. - Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 
ОК 02. - Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 03. - Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 
ОК 04. - Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. - Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 
ОК 06. - Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 



ОК 07 - Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 
в чрезвычайных ситуациях 
ОК 08 - Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности 
ОК 09 - Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках 
ВД4 - Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 
пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 
ПК 4.1. - Проводить оценку состояния пациента 
ПК 4.2. - Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 
ПК 4.3. - Осуществлять уход за пациентом 
ПК 4.4. - Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода 
ПК 4.5. - Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 
ПК 4.6. - Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 
Вид промежуточной аттестации при очной форме обучения: 
1. МДК 04.01. Общий уход за пациентами — дифференцированный зачет по УП в 3м 
семестре 
2. МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 
разных возрастных групп -  дифференцированный зачет по УП, экзамен 3й, 4й, 5й семестр 
3. МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
дифференцированный зачет по УП 3 — 4 семестр 
 


