
Аннотация 

Учебной дисциплины ОПЦ.07 Здоровый человек и его окружение программы подготовки 

специалистов среднего звена 

 

Учебная дисциплина ОПЦ.07  Здоровый человек и его окружение учебного плана 

специальности среднего профессионального образования 31.02.01 Лечебное дело,  является 

составной частью профессионального цикла, включающего в себя общепрофессиональные 

дисциплины по специальности  на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования (ППССЗ). 

Общая трудоемкость учебной дисциплины (при очной форме обучения) 

составляет 126 часа: 

- аудиторные занятия – 122часов; 

 - самостоятельная работа  - 4 

Основные разделы и темы учебной дисциплины: 

Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие 

Тема 1.1. Общественное здоровье и здравоохранение. Потребности человека  в разные 

возрастные периоды. Рост и развитие. 

Раздел 2. Здоровье детей 

Тема 2.1.  Внутриутробный период. Доношенный новорожденный 

Тема 2.2. Недоношенный новорожденный 

Тема 2.3. Период грудного возраста. Анатомо-физиологические особенности ребёнка грудного 

возраста. Нервно-психическое и физическое развитие ребёнка грудного возраста 

Тема 2.4. Особенности вскармливание детей грудного возраста. Понятие о вакцинации 

Тема 2.5. Период преддошкольного и дошкольного возраста 

Тема 2.6. Период школьного возраста 

Раздел 3. Зрелый возраст 

Тема 3.1. Период юношеского возраста 

Тема 3.2. Особенности мужского и женского организмов в зрелом возрасте 

Тема 3.3. Здоровье семьи 

Тема 3.4. Период беременности Внутриутробный период. Продолжительность 

беременности. Потребности беременной женщины 

Тема 3.5. Период беременности и родов. Подготовка к родам. Процесс родов 

Тема 3.6. Послеродовый период 

Тема 3.7.  Климактерический период 

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста 

Тема 4.1. Введение в геронтологию. Основные понятия.  Теории и механизмы старения 

Тема 4.2. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и 

старческого возраста 

Тема 4.3. Организация социальной и медицинской помощи населению старших возрастных 

групп 

Тема 4.4. Искусство продления жизни. Медико-социальные и психологические аспекты 

смерти 
Цель дисциплины:  

− формирование профессиональных компетенций по формированию здорового образа 

жизни 

Задачи дисциплины: 

−  понимать сущность здорового образа жизни, программы ЗОЖ, профилактики  

− гигиеническое просвещение населения, здоровье лиц зрелого врослого, детского , 

пожилого и старческого 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на овладение общими 

компетенциями (ОК): 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
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применительно к различным контекстам  

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности  

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.  
 

  Вид промежуточной аттестации при очной форме обучения:  экзамен в  3-ем  семестре. 


