
Аннотация 

Учебной дисциплины СГЦ.04 Физическая культура программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Учебная дисциплина СГЦ.04 Физическая культура учебного плана специальности 

среднего профессионального образования 31.02.01. Лечебное дело 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является одним из обязательных в предметной 

области естественные науки. Учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в 

профессиональном  цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (ППССЗ). 

Общая трудоемкость учебной дисциплины (при очной форме обучения) 

составляет 170 часов:     

- аудиторные занятия – 170 часов; 

Основные разделы и темы учебной дисциплины: 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 

 Тема 1.1.Здоровый образ жизни 

Раздел 2. Легкая атлетика 

 Тема 2.1.  Совершенствование техники бега на короткие дистанции, технике спортивной 

ходьбы 

Тема 2.2.  Совершенствование техники длительного бега 

Тема 2.3. Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега 

Тема 2.4. Эстафетный бег 4х100. Челночный бег 

Тема 2.5. Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках 

Раздел 3. Волейбол 

 Тема 3.1. Стойки игрока и перемещения. Общая физическая подготовка (ОФП) 

Тема 3.2. Приемы и передачи мяча снизу и сверху двумя руками. ОФП 

Тема 3.3. Нижняя прямая и боковая подача. ОФП 

Тема 3.4. Верхняя прямая подача. ОФП 

Тема 3.5. Тактика игры в защите и нападении 

Тема 3.6. Основы методики судейства 

Тема 3.7. Контроль выполнения  тестов по волейболу 

Раздел 4. Баскетбол 

 Тема 4.1.  Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. ОФП 

Тема4.2. Передачи мяча. ОФП 

Тема4.3. Ведение мяча и броски мяча в корзину с места, в движении, прыжком. ОФП 

Тема4.4. Техника штрафных бросков. ОФП 

Тема4.5. Тактика игры в защите и нападении. Игра по упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по правилам 

Тема4.6. Практика судейства в баскетболе 

Раздел 5. Гимнастика 

Тема 5.1.  Строевые приемы 

Тема 5.2. Техника акробатических упражнений 

Тема 5.3. Упражнения на брусьях (юноши). Гиревой спорт 

Тема 5.4. Упражнения на бревне (девушки). ППФП 

Тема 5.5. Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 

Тема.6.1. Игровая стойка, основные удары в бадминтоне 

Тема 6.2. Подачи 

Тема 6.3. Нападающий удар 

Тема 6.4.  Судейство соревнований по бадминтону 

Раздел 7.Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

Тема.7.1. Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных 

результатов 
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Цель дисциплины:  

− формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

− развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

− формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному 

здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

− овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 

обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и 

базовыми видами спорта;  

− овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 

− освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

− приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий 

физическими упражнениями. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на овладение общими компетенциями 

(ОК): 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения.  

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической 

подготовленности. 

Вид промежуточной аттестации при очной форме обучения: 

зачет в 3-ем, 4-ом, 5-ом, 6-ом, 7-ом семестрах, дифференцированный зачет в 8-ом  семестре. 


