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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
БД.05 История 

 
1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «История» предназначена для 
изучения истории в профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 
профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 
образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего 
звена. Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 
предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 
«История», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 
образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 
среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в 
сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).   

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
 
Дисциплина входит в перечень курсов базовой части гуманитарного, социального цикла 

ООП. Для изучения дисциплины студент должен обладать знаниями, полученными при изучении 
учебного предмета «История» основной образовательной программы среднего (полного) общего 
образования.    

 
1.3 Цели дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 
Содержание программы «История» направлено на достижение следующих целей: 
- формирование у молодого поколения исторических ориентиров самоидентификации в 

современном мире, гражданской идентичности личности; 
 формирование понимания истории как процесса эволюции общества, цивилизации и 

истории как науки;  

 усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом
 внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе;  

 развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические
 события, процессы и явления;  

 формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе 
осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, 
раскрывающейся полностью только в обществе и через общество;  

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества 
как единого многонационального государства, построенного на основе равенства всех народов 
России.  

В результате освоения учебной дисциплины БД.05 «История» обучающиеся должны: 
 Уметь:   
У1- проводить поиск исторической информации в источниках разного типа; 
У2 - критически анализировать источник исторической информации (характеризовать 

авторство источника, время, обстоятельства и цели его создания); 
У3 - анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых 

системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 
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У4 - различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и 
исторические объяснения;  

У5 - устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых исторических процессов и явлений;  

У6 - участвовать в дискуссиях по историческим проблемам, формулировать собственную 
позицию по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации исторические сведения; - 
представлять результаты изучения исторического материала в формах конспекта, реферата, 
рецензии; 

У7 - использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для определения собственной позиции по отношению к явлениям 
современной жизни, исходя из их исторической обусловленности; 

У8 - использования навыков исторического анализа при критическом восприятии 
получаемой извне социальной информации; 

У9 - соотнесения своих действий и поступков, окружающих с исторически возникшими 
формами социального поведения; 

У10- осознания себя как представителя исторически сложившегося гражданского, 
этнокультурного, конфессионального сообщества, гражданина России;  

У11- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и 
профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному 
предмету.  

 
Знать: 
З1 - основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность отечественной и 

всемирной истории;  
З2- периодизацию всемирной и отечественной истории; 
З3 - современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и всемирной 

истории;  
З4- историческую обусловленность современных общественных процессов; 
З5 - особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе. 
Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 
личностных :  
 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к государственным 
символам (гербу, флагу, гимну); 

 становление гражданской позиции как активного и ответственного члена  − 
российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 
закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности;  

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню  − 
развития исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 
также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 
мире;  

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества;  

 готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности;  
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 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения;  

метапредметных:  
 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы  − 

деятельности;  

 самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность;  

 использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности;  

 выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать − в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 
конфликты;  

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной  − 
деятельности, навыками разрешения проблем;  

 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 
задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной  − 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической 
информации, критически ее оценивать и интерпретировать;  

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;  

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие  − 
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  

предметных: 
 сформированность представлений о современной исторической науке, ее  − специфике, 

методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в 
глобальном мире;  

 владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 
представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе;  

 сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 
общественной деятельности, поликультурном общении;  

 владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 
привлечением различных источников; 

 сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в  − 
дискуссии по исторической тематике. 

 
4.1 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины. 
 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.  
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ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. ирова  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контроль 
их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.  
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия.  
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку.  
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.  
 
1.4. Количество часов на освоение программы: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося –256 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 171 часов, 
самостоятельной работы обучающегося – 74 часов: в том числе индивидуальное 

проектирование - 10 часов, 
консультаций-11 часов. 
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2. . СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
БД. 05 История 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
 

Количество  
часов (всего) 

Семестры 
I II 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  171 51 120 

в том числе    

теоретические занятия (Л) 139 37 102 

практические занятия (ПЗ) 32 14 18 

Самостоятельная работа обучающихся (СРС) 
(всего):  
в том числе индивидуальное проектирование 

74 21 43 
 

10 
Консультаций 11 4 7 
Форма промежуточной аттестации   ДЗ ДЗ 
Общая трудоемкость 256 76 180 
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3  КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
 

Модуль 2. Волонтерская (добровольческая) деятельность обучающихся 
Дата и место, 
проведения 

Название 
мероприятия  

Форма 
проведения 
мероприятия 

Ответственный  Достижения 
обучающихся 

Май,2022 

Политехничес
кий колледж 
МГТУ  

Участие в 
акции 
«Георгиевска
я ленточка»  . 

Групповая Р.Ш.Гучетль Сформированность 
ОК 04,10,11 

 
 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины БД.04 История наличия учебного кабинета 

истории и основ философии оснащенного:  
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебная доска; 
- шкаф для хранения документов и литературы;  
- комплект учебно-наглядных пособий;  
- настенные исторические карты, таблицы,  раздаточные наглядные пособия;  
- переносное мультимедийное оборудование; 
- компьютер;  
- программное обеспечение общего и профессионального назначения. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий основной и дополнительной литературы, Интернет-

ресурсов 
  
Основные источники: 
 

1. Загладин Н.В. История. Всеобщая  история. Конец XIX - начало XXI века 
[Электронный ресурс]: учебник для 11 класса общеобразовательных организаций. 
Углублённый уровень / Н.В. Загладин. - М.:  ООО «Русское слово - учебник», 2020. - 
416 с. - ЭБС «Айбукс» - Режим доступа: 
https://ibooks.ru/bookshelf/374138/reading 

2. Загладин Н.В. История. Всеобщая история. Новейшая история. 1914 г. - начало XXI в. 
[Электронный ресурс]: учебник для 10–11 классов общеобразовательных 
организаций. Базовый и углублённый уровни / Н.В. Загладин, Л.С. Белоусов; под 
науч. ред. С.П. Карпова. - М.: ООО «Русское слово - учебник», 2020. - 288 с. - ЭБС 
«Айбукс» - Режим доступа: https://ibooks.ru/bookshelf/374139/reading 

3. Загладин Н.В. История. Всеобщая история: с древнейших времён до конца XIX в. 
[Электронный ресурс]: учебник для 10 класса общеобразовательных организаций. 
Углублённый  уровень / Н.В. Загладин, Н.А. Симония. - М.: ООО «Русское слово - 
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учебник», 2020. - 416 с. - ЭБС «Айбукс» - Режим доступа: 
https://ibooks.ru/bookshelf/374140/reading   

4. Никонов В.А. История. История России. 1914 г. - начало XXI в. [Электронный 
ресурс]: учебник для 10 класса общеобразовательных организаций. Базовый и 
углублённый уровни: в 2 ч. Ч. 1. 1914-1945 / В.А. Никонов, С.В. Девятов; под науч. 
ред. С.П. Карпова. - М.: ООО «Русское слово - учебник», 2020. - 312 с. - ЭБС 
«Айбукс» - Режим доступа: https://ibooks.ru/bookshelf/374142/reading 

5. Никонов, В.А. История. История России. 1914 г. - начало XXI в.  [Электронный 
ресурс]: учебник для 10 класса общеобразовательных организаций. Базовый и 
углублённый  уровни: в 2  ч. Ч. 2. 1945-2016 / В.А. Никонов, С.В. Девятов, под науч. 
ред. С.П. Карпова. - М.: ООО «Русское слово - учебник», 2020. - 240 с. - ЭБС 
«Айбукс» - Режим доступа: https://ibooks.ru/bookshelf/374143/reading   

6. Сахаров А.Н. История. С древнейших  времён до конца XIX века [Электронный 
ресурс]: учебник для 10-11 классов общеобразовательных организаций. Базовый и 
углублённый  уровни: в 2 ч. Ч. 1 / А.Н. Сахаров, Н.В. Загладин, Ю.А. Пет-ров. - М.: 
ООО «Русское слово - учебник», 2020. - 448 с. - ЭБС «Айбукс» - Режим доступа: 
https://ibooks.ru/bookshelf/374144/reading 

7. Сахаров А.Н. История. Конец ХIX - начало XXI века [Электронный ресурс]: учебник 
для 10-11 классов общеобразовательных организаций. Базовый и углублённый 
уровни: в 2 ч. Ч. 2 / А.Н. Сахаров, Н.В. Загладин, Ю.А. Петров. - М.: ООО «Русское  
слово - учебник», 2020. - 448 с. - ЭБС «Айбукс» - Режим доступа: 
https://ibooks.ru/bookshelf/374145/reading 

8. Артемов, В.В. История [Электронный ресурс]: учебник / В.В. Артемов, Ю.Н. 
Лубченков. - М.: Академия, 2019. - 448 с. ЭБС «Академия» - Режим доступа: 
https://academia-moscow.ru/reader/?id=410949 (для авториз. пользователей) 

9. Семин, В.П. История [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.П. Семин,  Ю.Н. 
Арзамаскин. - Москва: КноРус, 2021. - 304 с. - ЭБС «BOOK.RU» - Режим доступа: 
https://book.ru/book/936303  

10. Самыгин, С.И. История [Электронный ресурс]: учебник / С.И. Самыгин, П.С. 
Самыгин, В.Н. Шевелев. - Москва: КноРус, 2020. - 306 с. - ЭБС «BOOK.RU» - Режим 
доступа: https://www.book.ru/book/932543 

11. Зуев, М. Н. История России [Электронный ресурс]: учебник и практикум / М. Н. Зуев, 
С. Я. Лавренов. - Москва: Юрайт, 2019. - 545 с. - ЭБС «Юрайт» - Режим доступа: 
https://www.biblio-online.ru/bcode/433333  
Фирсов, С.Л. История России [Электронный ресурс]: учебник / С.Л. Фирсов. - 
Москва: Юрайт, 2020. - 380 с. - ЭБС «Юрайт» - Режим доступа: http://www.biblio-
online.ru/bcode/454840 

12. История России [Электронный ресурс]: учебник и практикум / под ред. Д.О. 
Чуракова, С.А. Саркисяна. - Москва: Юрайт, 2020. - 462 с. - ЭБС «Юрайт» - Режим 
доступа: http://www.biblio-online.ru/bcode/451008 
 

Дополнительная литература: 
 

1. Артемов, Виктор Владимирович. История (для всех специальностей СПО): учебник / 
В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков.- 8-е изд., стер. - Москва: Академия, 2019. - 256 с. 

2. Сокольникова, Наталья Михайловна. История изобразительного искусства : учебник / 
Н.М. Сокольникова, Е.В. Сокольникова.- 2- е изд., стер. - Москва : Академия, 2018. – 
304 с. 

3. История [Электронный ресурс]: учебное пособие / П.С. Самыгин и др. - М.: ИНФРА-
М, 2018. - 528 с. - ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog/product/939217  

4. История России [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Г. Б. Поляка. - М.: 
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ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 686 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/71152.html     

5. Крамаренко, Р. А. История России [Электронный ресурс]: учебное пособие / Р. А. 
Крамаренко. - Москва: Юрайт, 2019. - 197 с. - ЭБС «Юрайт» - Режим доступа: 
https://www.biblio-online.ru/bcode/438399  
 

6. Касьянов, В. В. История России [Электронный ресурс]: учебное пособие / В. В. 
Касьянов. - Москва: Юрайт, 2019. - 255 с. - ЭБС «Юрайт» - Режим доступа: 
https://www.biblio-online.ru/bcode/442354  
 

7. Самыгин, С.И. История [Электронный ресурс]: учебник / Самыгин С.И., Самыгин 
П.С., Шевелев В.Н. - Москва: КноРус, 2018. - 306 с. - ЭБС «BOOK.RU» - Режим 
доступа: https://book.ru/book/929477  
 
Информационные ресурсы: 
 

http://www.hist.msu.ru/research/biblio/ (Библиотека Исторического факультета МГУ). 
http://www.bibliotekar.ru/  (Библиотекарь. Ру: электронная библиотека нехудожественной 
литературы по русской и мировой истории, искусству, культуре, прикладным наукам). 
http://www.old-rus-maps.ru/ (Европейские гравированные географические чертежи и карты 
России, изданные в XVI—XVIII столетиях). 
 http://www.biograf-book.narod.ru/ (Избранные биографии: биографическая литература 
СССР). 
 https://statehistory.ru/ (История государства). 
 http://www.kulichki.com/grandwar/ («Как наши деды воевали»: рассказы о военных 
конфликтах Российской империи) 
http://raremaps.ru/ (Коллекция старинных карт Российской империи). 
http://www.old-maps.narod.ru/ (Коллекция старинных карт территорий и городов России). 

      .http://www.mifologia.chat.ru/ (Мифология народов мира). www.krugosvet.ru (Онлайн-
энциклопедия «Кругосвет»). 

http://www.august-1914.ru/  (Первая мировая война: интернет-проект). 
https://ria.ru/9may/ (Проект-акция: «Наша Победа. День за днем») 
http://www.temples.ru/ (Проект «Храмы России»). 
http://www.borodulincollection.com/index.html  (Раритеты фотохроники СССР: 1917—1991 
гг. — коллекция Льва Бородулина). 

 
3.3. Примерные темы курсовых проектов (работ) 

           Курсовой проект по данной дисциплине не предусмотрен. 
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6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПРИ 
ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 
 

Адаптация рабочей программы дисциплины БД 05 История проводится при 
реализации адаптивной образовательной программы – программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальности 38.02.02  Страховое дело (по отраслям) в 
целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 
получение профессионального образования, создания необходимых для получения 
среднего профессионального образования условий, а также обеспечения достижения 
обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
результатов формирования практического опыта.  

Оборудование учебного кабинета истории для обучающихся с различными 

видами ограничения здоровья 

Оснащение кабинета истории должно отвечать особым образовательным 
потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Кабинет должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими 
средствами обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть оборудован 
радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной 
доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 
удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 
Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 
невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 
информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 
быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся 
по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 
здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п. 3.2.  
рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям 
здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, 

нарушение психического развития) (не менее одного вида): 
- использование текста с иллюстрациями; 
- мультимедийные материалы. 
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Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 
ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 
Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины БД 05 История 
формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 
отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 
коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 
на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза установленного для 
подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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7. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Дополнения и изменения в рабочей программе  

за ________/________ учебный год 
 
 
В рабочую программуБД 04 История 
 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

вносятся следующие дополнения и изменения: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дополнения и изменения внес ___________________      _____________________________ 

(подпись)                                                И.О. Фамилия 

 
Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании предметной (цикловой) 
комиссии _________________________________________.   
 
 
«____» ___________________20____г. 
 
 
Председатель предметной  
(цикловой) комиссии                    ____________        _________________________________ 

(подпись)                                                И.О. Фамилия 

 


