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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
ПМ.01 ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа профессионального модуля является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 
34.02.01 Сестринское дело, базовый уровень подготовки очной формы обучения в части 
освоения вида деятельности (ВД) - проведение профилактических мероприятий и 
соответствующих профессиональных компетенций (ПК):    

 
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.  
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и  
неинфекционных заболеваний. 
  
 Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке 
работников в области здравоохранения  и образования (раздел 1)   при наличии среднего 
(полного) общего образования (опыт работы не требуется), а также в программах повышения 
квалификации работников здравоохранения (по темам «Первичная медико-санитарная 
помощь», «Общая практика», «Первичная медико-профилактическая помощь населению», 
отдельные темы - в программах «Организация сестринского дела», «Сестринское дело в 
педиатрии»), - на базе среднего специального образования по специальностям 34.02.01 
Сестринское дело,  31.02.01 Лечебное дело, 31.02.02 Акушерское дело, 32.05.01 Медико-
профилактическое дело. Опыт работы не требуется. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 
– проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского 

ухода. 
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2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом деятельности (ВД) - проведение профилактических мероприятий, в 
том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.  

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 
контроль их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 
заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.  
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия.  
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку.  
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.  
OК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  
ПК 1.1.  Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения.  
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.  
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 
 
1.2.3 В результате освоения профессионального модуля студент должен 

уметь обучать население принципам здорового образа жизни; У1 

проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 
мероприятия; 

У2 

консультировать пациента и его окружение по вопросам 
иммунопрофилактики; 

У3 

 консультировать по вопросам рационального и диетического питания;  У4 
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 организовывать мероприятия по проведению диспансеризации; У5 

знать современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, 
возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской     
деятельности по сохранению здоровья;  

З1 

основы иммунопрофилактики различных групп населения;  З2 

принципы рационального и диетического питания; З3 

роль сестринского персонала при проведении диспансеризации 
населения и работе «школ здоровья». 

З4 

 

 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего –234 часов, в том числе: 
МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 
объем образовательной программы - 72 часа; 
нагрузка во взаимодействии с преподавателем - 48часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 18 часов; 
консультаций – 6 часа; 
 
МДК.01.02 Основы профилактики 
объем образовательной программы – 72 часа; 
нагрузка во взаимодействии с преподавателем – 48 часов,  
консультации – 6 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 18 часов; 
МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико – санитарной помощи 

населению 
объем образовательной программы – 90 часов; 
нагрузка во взаимодействии с преподавателем – 60 часов,  
консультации – 10часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 20 часов; 
 
УП01.01 Учебная практика по МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение -18 

часов 
УП01.02 Учебная практика по МДК.01.02 Основы профилактики -18 часов 
УП01.03 Учебная практика по Сестринское дело в системе первичной медико – 

санитарной помощи населению -18 часов 
 
ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности) по ПМ.01 

Проведение профилактических мероприятий – 18 часов 
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р
об

н
ы

й
 п

ер
и

од
 и

 
п

ер
и

од
 н

ов
ор

ож
де

н
н

ос
ти

.  
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
 

П
ер

ио
ды

 д
ет

ск
ог

о 
во

зр
ас

та
. 

В
н

ут
ри

ут
ро

бн
ы

й 
пе

ри
од

 и
 п

ер
ио

д 
но

во
ро

ж
де

нн
ос

ти
: 

за
ко

но
м

ер
но

ст
и 

ро
ст

а 
и 

ра
зв

ит
ия

 ч
ел

ов
ек

а 
во

 в
н

ут
ри

ут
ро

бн
ом

 п
ер

ио
де

.  
П

ер
ио

д 
но

во
ро

ж
де

нн
ос

ти
 

(н
ео

на
та

ль
ны

й)
, 

ег
о 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ка
. 

А
на

то
м

о-
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ие
 

ос
об

ен
но

ст
и 

но
во

ро
ж

де
нн

ог
о 

ре
бе

нк
а.

 
О

рг
ан

из
ац

ия
 

ух
од

а 
за

 
но

во
ро

ж
де

нн
ы

м
 

ре
бе

нк
ом

. 
А

да
пт

ац
ия

 
де

те
й 

к 
ус

ло
ви

ям
 

вн
еу

тр
об

но
й 

ж
из

ни
. 

П
ри

зн
ак

и 
до

но
ш

ен
но

ст
и 

но
во

ро
ж

де
нн

ог
о 

ре
бе

нк
а.

 О
це

нк
а 

об
щ

ег
о 

со
ст

оя
ни

я 
по

 
ш

ка
ле

 
А

пг
ар

. 
П

ер
ви

чн
ы

й 
ту

ал
ет

 
но

во
ро

ж
де

нн
ог

о.
 

П
ог

ра
ни

чн
ы

е 
со

ст
оя

ни
я 

но
во

ро
ж

де
нн

ог
о 

ре
бе

нк
а.

 
В

ы
яв

ле
ни

е 
ф

ак
то

ро
в,

 
вл

ия
ю

щ
их

 
на

 
эм

бр
ио

на
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

, 
на

 з
до

ро
вь

е 
пл

од
а.

 В
ы

я
вл

ен
и
е 

п
р

о
б
ле

м
, 

св
я
за

н
н
ы

х 
с 

д
еф

и
ц
и
т

о
м

 з
н
а
н
и
й
, 

ум
ен

и
й
 и

 н
а
вы

к
о
в,

 в
 о

б
ла

ст
и
 у

к
р

еп
ле

н
и
я
 з

д
о
р

о
вь

я
. 

М
ет

о
д

ы
 у

к
р

еп
ле

н
и
я
 и

м
м

ун
и
т

ет
а
 

н
о
во

р
о
ж

д
ен

н
ы

х 
д

ет
ей

. 
О

бо
сн

ов
ан

ие
 

не
об

хо
ди

м
ос

ти
 

гр
уд

но
го

 
вс

ка
рм

ли
ва

ни
я.

 
О

бу
че

н
ие

 
пр

ав
ил

ам
 

ко
рм

ле
ни

я 
гр

уд
ью

, у
хо

ду
 з

а 
но

во
ро

ж
де

нн
ы

м
.  

В
ы

яв
ле

ни
е 

ос
но

вн
ы

х 
пр

об
ле

м
 п

ер
ио

да
 н

ов
ор

ож
де

нн
ос

ти
. 

О
сн

ов
ны

е 
по

тр
еб

но
ст

и 
но

во
ро

ж
де

нн
ог

о 
и 

сп
ос

об
ы

 и
х 

уд
ов

ле
тв

ор
ен

ия
. В

о
зм

о
ж

н
ы

е 

п
р

о
б
ле

м
ы

 и
 п

ут
и
 и

х 
р

еш
ен

и
я
. 

П
ат

ро
на

ж
 н

ов
ор

ож
де

нн
ог

о,
 с

ро
ки

 и
 ц

ел
и 

2 
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С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е1

 
 В

н
ут

ри
ут

ро
бн

ы
й 

пе
ри

од
 и

 п
ер

ио
д 

но
во

ро
ж

де
нн

ос
ти

.  
  

2 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

1.
  

В
н

ут
ри

ут
ро

бн
ы

й 
пе

ри
од

. П
ер

ио
д 

но
во

ро
ж

де
нн

ос
ти

 
2  

2,
3 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

С
ос

та
вл

ен
ие

 п
ла

но
в 

па
тр

он
аж

ей
 (

до
ро

до
вы

х;
 н

ов
ор

ож
де

нн
ы

х)
 

С
ос

та
вл

ен
ие

 п
ла

но
в 

об
уч

ен
ия

 у
хо

ду
 з

а 
но

во
ро

ж
де

нн
ы

м
. 

С
ос

та
вл

ен
ие

 п
ла

на
 б

ес
ед

ы
 п

о 
по

дд
ер

ж
ке

 г
ру

дн
ог

о 
вс

ка
рм

ли
ва

ни
я.

 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

2.
  

П
ер

и
од

 г
р

уд
н

ог
о 

в
оз

р
ас

та
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

2 
А

н
а
т

о
м

о
-ф

и
зи

о
ло

ги
ч
ес

к
и
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
, 

р
о
ст

 
и
 

р
а
зв

и
т

и
е 

р
еб

ен
к
а
 

гр
уд

н
о
го

 

во
зр

а
ст

а
. 

О
сн

ов
ны

е 
по

тр
еб

но
ст

и 
ре

бе
нк

а 
и 

сп
ос

об
ы

 
их

 
уд

ов
ле

тв
ор

ен
ия

. 
В

оз
м

ож
ны

е 
пр

об
ле

м
ы

. 
П

р
о
ве

д
ен

и
е 

а
н
т

р
о
п

о
м

ет
р

и
ч
ес

к
и
х 

и
зм

ер
ен

и
й
 

и
 

о
ц
ен

к
а
 

п
о
лу

ч
ен

н
ы

х 
р

ез
ул

ь
т

а
т

о
в.

  

О
це

нк
а 

ф
из

ич
ес

ко
го

 
и 

не
рв

но
-п

си
хи

че
ск

ог
о 

ра
зв

ит
ия

 
де

те
й 

гр
уд

но
го

 
во

зр
ас

та
. 

В
ы

яв
ле

ни
е 

пр
об

ле
м

, 
св

яз
ан

ны
х 

с 
де

ф
иц

ит
ом

 з
на

ни
й,

 у
м

ен
ий

 и
 н

ав
ы

ко
в 

в 
об

ла
ст

и 
ук

ре
пл

ен
ия

 
зд

ор
ов

ья
. 

С
о
ст

а
вл

ен
и
е 

р
ек

о
м

ен
д

а
ц
и
й
 

п
о
 

за
к
а
ли

ва
н
и
ю

 
р

еб
ен

к
а
. 

О
б
уч

ен
и
е 

о
сн

о
вн

ы
м

 г
и
м

н
а
ст

и
ч
ес

к
и
м

 к
о
м

п
ле

к
са

м
 и

 м
а
сс

а
ж

у.
 О

б
уч

ен
и
е 

р
о
д

и
т

ел
ей

 и
 

о
к
р
уж

ен
и
я
 р

еб
ен

к
а
 п

р
а

ви
ла

м
 и

 т
ех

н
и
к
е 

к
о
р
м

ле
н
и
я
 д

ет
ей

. 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ри
м

ер
но

го
 

м
ен

ю
 д

ля
 р

еб
ен

ка
 г

ру
дн

ог
о 

во
зр

ас
та

 п
ри

 р
аз

ны
х 

ви
да

х 
вс

ка
рм

ли
ва

ни
я.

 К
ор

м
ле

ни
е 

де
те

й 
гр

уд
но

го
 в

оз
ра

ст
а.

 Р
еж

и
м

 д
н
я
, 

вы
б
о
р

 и
гр

уш
ек

 и
 и

гр
о
вы

х 
за

н
я
т

и
й
 д

ля
 д

ет
ей

 

гр
уд

н
о
го

 в
о
зр

а
ст

а
. 

С
о
зд

а
н
и
е 

б
ез

о
п
а
сн

о
й
 о

к
р
уж

а
ю

щ
ей

 с
р

ед
ы

 д
ля

 р
еб

ен
к
а
 г

р
уд

н
о
го

 

во
зр

а
ст

а
. 

 
 

С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е№

2.
 П

ер
ио

д 
гр

уд
но

го
 в

оз
ра

ст
а 

2 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

2.
  

П
ер

ио
д 

гр
уд

но
го

 в
оз

ра
ст

а.
 П

ит
ан

ие
 д

ет
ей

 п
ер

во
го

 г
од

а 
ж

из
ни

. 
4 

2,
3 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

С
ос

та
вл

ен
ие

 п
ла

но
в 

об
уч

ен
ия

 о
рг

ан
из

ац
ии

 р
еж

им
а 

дн
я 

и 
пи

та
ни

я.
 

С
ос

та
вл

ен
ие

 п
ла

но
в 

об
уч

ен
ия

 р
од

ит
ел

ей
 п

о 
об

ес
пе

че
ни

ю
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

ре
бе

нк
а 

гр
уд

но
го

 в
оз

ра
ст

а 
 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

3.
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

2 
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П
ер

и
од

 
я

се
л

ьн
ог

о 
и

 
м

л
ад

ш
ег

о 
в

оз
р

ас
та

 
А

н
а
т

о
м

о
-ф

и
зи

о
ло

ги
ч
ес

к
и
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
, 
р

о
ст

 и
 р

а
зв

и
т

и
е 

р
еб

ен
к
а
. 

 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 

п
и
т

а
н
и
я
 

д
ет

ей
 

м
ла

д
ш

ег
о
 

во
зр

а
ст

а
. 

Н
ер

вн
о-

пс
их

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 
де

те
й 

м
ла

дш
ег

о 
во

зр
ас

та
. 

О
сн

ов
ны

е 
по

тр
еб

но
ст

и 
ре

бе
нк

а 
и 

сп
ос

об
ы

 
их

 
уд

ов
ле

тв
ор

ен
ия

. 
В

оз
м

ож
ны

е 
пр

об
ле

м
ы

. 
О

б
уч

ен
и
е 

р
о
д

и
т

ел
ей

 и
 о

к
р

уж
ен

и
я
 р

еб
ен

к
а
 

п
р

и
н
ц
и
п
а
м

 
со

зд
а
н
и
я
 

б
ез

о
п
а
сн

о
й
 

о
к
р
уж

а
ю

щ
ей

 
ср

ед
ы

. 
О

б
уч

ен
и
е 

р
о
д

и
т

ел
ей

 

п
р

и
м

ен
ен

и
ю

 р
а
зв

и
ва

ю
щ

и
х 

и
гр

 д
ля

 р
еб

ен
к
а
. 

 
 

С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е№

3 
П

ер
ио

д 
яс

ел
ьн

ог
о 

и 
м

ла
дш

ег
о 

во
зр

ас
та

 

2 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
но

в 
об

уч
ен

ия
 о

рг
ан

из
ац

ии
 р

еж
им

а 
дн

я 
и 

пи
та

ни
я.

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 

пл
ан

ов
 

об
уч

ен
ия

 
по

дд
ер

ж
ан

ию
 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
ре

бе
нк

а 
м

ла
дш

ег
о 

во
зр

ас
та

  

 
 

Т
ем

а 
01

. 0
1.

4.
  

П
ер

и
од

 п
р

ед
до

ш
к

ол
ь

н
ог

о 
и

 
до

ш
к

ол
ьн

ог
о 

в
оз

р
ас

та
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

2 
А

н
а
т

о
м

о
-ф

и
зи

о
ло

ги
ч
ес

к
и
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
, 

р
о
ст

 
и
 

р
а
зв

и
т

и
е 

р
еб

ен
к
а
 

в 
п
ер

и
о
д

е 

п
р

ед
д

о
ш

к
о
ль

н
о
го

 
и
 

д
о
ш

к
о
ль

н
о
го

 
во

зр
а
ст

а
. 

П
р

о
ве

д
ен

и
е 

а
н
т

р
о
п

о
м

ет
р

и
ч
ес

к
и

х 

и
зм

ер
ен

и
й
. 

О
це

нк
а 

ф
из

ич
ес

ко
го

, 
не

рв
но

-п
си

хи
че

ск
ог

о 
и 

по
ло

во
го

 р
аз

ви
ти

я 
де

те
й 

в 
пе

ри
од

е 
пр

ед
до

ш
ко

ль
но

го
 и

 д
ош

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а.
 

У
ни

ве
рс

ал
ьн

ы
е 

по
тр

еб
но

ст
и,

 с
по

со
бы

 и
х 

уд
ов

ле
тв

ор
ен

ия
. 

 В
о
зм

о
ж

н
ы

е 
п
р

о
б
ле

м
ы

. 
П

р
и
н
ц
и
п
ы

 
со

зд
а
н
и
я
 

б
ез

о
п
а
сн

о
й
 

о
к
р
уж

а
ю

щ
ей

 
ср

ед
ы

 
д

ля
 

д
ет

ей
 

в 
п
ер

и
о
д

е 

п
р

ед
д

о
ш

к
о
ль

н
о
го

 
и
 

д
о
ш

к
о
ль

н
о
го

 
во

зр
а
ст

а
. 

О
бу

че
ни

е 
ро

ди
те

ле
й 

ре
бе

нк
а 

и 
ег

о 
ок

ру
ж

ен
ия

 
пр

ин
ци

па
м

 
со

зд
ан

ия
 

бе
зо

па
сн

ой
 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
ср

ед
ы

. 
С

ос
та

вл
ен

ие
 

ре
ко

м
ен

да
ци

й 
по

 р
еж

им
у 

дн
я 

дл
я 

де
те

й 
в 

пе
ри

од
е 

пр
ед

до
ш

ко
ль

но
го

 и
 д

ош
ко

ль
но

го
 

во
зр

ас
та

. 
С

о
ст

а
вл

ен
и
е 

р
ек

о
м

ен
д

а
ц
и
й
 п

о
 а

д
а
п
т

а
ц
и
и
 к

 д
ет

ск
о
м

у 
к
о
лл

ек
т

и
ву

 в
 Д

О
У

.  
О

б
уч

ен
и
е 

р
о
д

и
т

ел
ей

 р
еб

ен
к
а
 и

 е
го

 о
к
р
уж

ен
и
я
 п

р
и
н
ц
и
п
а
м

 з
а
к
а
ли

ва
н
и
я
, 

о
сн

о
вн

ы
м

 

ги
м

н
а
ст

и
ч
ес

к
и
м

 к
о
м

п
ле

к
са

м
. 

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

4.
  

О
це

нк
а 

ра
зв

ит
ия

 д
ет

ей
 п

ре
дд

ош
ко

ль
но

го
 и

 д
ош

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а.
 

2 
2 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
но

в 
об

уч
ен

ия
 р

ац
ио

на
ль

но
м

у 
и 

ад
ек

ва
тн

ом
у 

пи
та

ни
ю

. 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
но

в 
об

уч
ен

ия
 п

од
де

рж
ан

ию
 а

де
кв

ат
но

й 
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 а

кт
ив

но
ст

и.
 

С
ос

та
вл

ен
ие

 п
ла

но
в 

об
уч

ен
ия

 п
од

де
рж

ан
ию

 б
ез

оп
ас

но
ст

и.
 

С
ос

та
вл

ен
ие

 п
ам

ят
ок

 р
од

ит
ел

ям
 п

о 
ад

ап
та

ци
и 

де
те

й 
к 

до
ш

ко
ль

но
м

у 
уч

ре
ж

де
ни

ю
. 
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Т
ем

а 
01

. 0
1.

5.
  

П
ер

и
од

ы
 

м
л

ад
ш

ег
о 

и
 

ст
ар

ш
ег

о 
ш

к
ол

ьн
ог

о 
в

оз
р

ас
та

.  
         

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

2 
А

на
то

м
о-

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

 
ос

об
ен

но
ст

и,
 

ро
ст

 
и 

ра
зв

ит
ие

 
ре

бе
нк

а 
м

ла
дш

ег
о 

ш
ко

ль
но

го
 

во
зр

ас
та

. 
У

ни
ве

рс
ал

ьн
ы

е 
по

тр
еб

но
ст

и,
 

сп
ос

об
ы

 
их

 
уд

ов
ле

тв
ор

ен
ия

.  
В

оз
м

ож
ны

е 
пр

об
ле

м
ы

, с
вя

за
нн

ы
е 

с 
де

ф
иц

ит
ом

 з
на

ни
й,

 у
м

ен
ий

 и
 н

ав
ы

ко
в 

в 
об

ла
ст

и
 

ук
ре

пл
ен

ия
 з

до
ро

вь
я.

  
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ри
м

ер
но

го
 м

ен
ю

 д
ет

ям
 м

ла
дш

ег
о 

ш
ко

ль
но

го
 

во
зр

ас
та

. 
П

ри
нц

ип
ы

 с
оз

да
ни

я 
бе

зо
па

сн
ой

 о
кр

уж
аю

щ
ей

 с
ре

ды
 д

ля
 д

ет
ей

 м
ла

дш
ег

о 
ш

ко
ль

но
го

 
во

зр
ас

та
. 

О
бу

че
ни

е 
ро

ди
те

ле
й 

ре
бе

нк
а 

и 
ег

о 
ок

ру
ж

ен
ия

 
пр

ин
ци

па
м

 
со

зд
ан

ия
 б

ез
оп

ас
но

й 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 с

ре
ды

.  
А

на
то

м
о-

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

 
ос

об
ен

но
ст

и 
ра

зв
ит

ия
 

в 
пе

ри
од

 
ст

ар
ш

ег
о 

ш
ко

ль
но

го
 

во
зр

ас
та

. 
О

це
нк

а 
ф

из
ич

ес
ко

го
, 

не
рв

но
-п

си
хи

че
ск

ог
о 

и 
по

ло
во

го
 

ра
зв

ит
ия

 
в 

п
уб

ер
та

тн
ы

й 
пе

ри
од

. 
У

ни
ве

рс
ал

ьн
ы

е 
по

тр
еб

но
ст

и,
 

сп
ос

об
ы

 
их

 
уд

ов
ле

тв
ор

ен
ия

. 
В

ы
яв

ле
ни

е 
пр

об
ле

м
, 

св
яз

ан
ны

х 
с 

де
ф

иц
ит

ом
 з

на
ни

й,
 у

м
ен

ий
 и

 н
ав

ы
ко

в 
в 

об
ла

ст
и 

ук
ре

пл
ен

ия
 з

до
ро

вь
я.

 
П

ри
нц

ип
ы

 с
оз

да
ни

я 
бе

зо
па

сн
ой

 о
кр

уж
аю

щ
ей

 с
ре

ды
 в

 п
ер

ио
д 

ст
ар

ш
ег

о 
ш

ко
ль

но
го

 
во

зр
ас

та
, 

св
яз

ан
ны

х 
с 

де
ф

иц
ит

ом
 з

на
ни

й,
 у

м
ен

ий
 и

 н
ав

ы
ко

в 
в 

об
ла

ст
и 

ук
ре

пл
ен

ия
 

зд
ор

ов
ья

. 
П

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 
ра

нн
ей

 
бе

ре
м

ен
но

ст
и,

 
за

бо
ле

ва
ни

й,
 

пе
ре

да
ю

щ
их

ся
 

по
ло

вы
м

 п
ут

ем
 и

 з
до

ро
во

м
у 

об
ра

зу
 ж

из
ни

. 

  
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

4.
  

О
це

нк
а 

ра
зв

ит
ия

 д
ет

ей
 м

ла
дш

ег
о 

и 
ст

ар
ш

ег
о 

ш
ко

ль
но

го
 в

оз
ра

ст
а.

   
4  

2 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
но

в 
об

уч
ен

ия
 р

ац
ио

на
ль

но
м

у 
и 

ад
ек

ва
тн

ом
у 

пи
та

ни
ю

. 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
но

в 
об

уч
ен

ия
 п

од
де

рж
ан

ию
 а

де
кв

ат
но

й 
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 а

кт
ив

но
ст

и.
 

С
ос

та
вл

ен
ие

 п
ла

но
в 

об
уч

ен
ия

 п
од

де
рж

ан
ию

 б
ез

оп
ас

но
ст

и.
 

 
 

Р
А

ЗД
Е

Л
 2

. З
Р

Е
Л

Ы
Й

, П
О

Ж
И

Л
О

Й
 И

 С
Т

А
Р

Ч
Е

С
К

И
Й

 В
О

ЗР
А

С
Т

 
 

 
Т

ем
а 

01
.0

1.
1.

  
Р

еп
р

од
ук

ти
вн

ая
 

си
ст

ем
а 

ч
ел

ов
ек

а.
 

С
од

ер
ж

ан
и

е  
2 

2 
А

на
то

м
о-

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

, 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

е 
и 

со
ци

ал
ьн

ы
е 

ос
об

ен
но

ст
и 

и 
ра

зл
ич

ия
 

м
уж

чи
н 

и 
ж

ен
щ

ин
 з

ре
ло

го
 в

оз
ра

ст
а.

  
О

сн
ов

ны
е 

по
тр

еб
но

ст
и 

че
ло

ве
ка

 
зр

ел
ог

о 
во

зр
ас

та
, 

сп
ос

об
ы

 
их

 
уд

ов
ле

тв
ор

ен
ия

, 
во

зм
ож

ны
е 

пр
об

ле
м

ы
 п

ац
ие

нт
а.

  
П

ро
це

сс
 

во
сп

ро
из

во
дс

тв
а.

 
Р

ол
ь 

м
ед

иц
ин

ск
ог

о 
ра

бо
тн

ик
а 

в 
ук

ре
пл

ен
ии

 
ре

пр
од

ук
ти

вн
ой

 ф
ун

кц
ии

 м
уж

чи
ны

 и
 ж

ен
щ

ин
ы

. 

  
 



 

13
 

 

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
1 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
но

в 
об

уч
ен

ия
 р

ац
ио

на
ль

но
м

у 
и 

ад
ек

ва
тн

ом
у 

пи
та

ни
ю

. 
В

ед
ен

ие
 з

до
ро

во
го

 о
бр

аз
а 

ж
из

ни
. 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

2.
  

Р
ол

ь 
се

м
ьи

. 
П

л
ан

и
р

ов
ан

и
е 

се
м

ьи
.  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

2 
П

он
ят

ие
 с

ем
ьи

. Т
ип

ы
, э

та
пы

 ж
из

не
нн

ог
о 

ци
кл

а,
 о

сн
ов

ны
е 

ф
ун

кц
ии

 с
ем

ьи
.  

В
ы

я
вл

ен
и
е 

о
сн

о
вн

ы
х 

м
ед

и
к
о
-с

о
ц
и
а
ль

н
ы

х 
п
р

о
б
ле

м
 
се

м
ь
и
, 

о
п
р

ед
ел

ен
и
е 

во
зм

о
ж

н
ы

х 

п
ут

ей
 и

х 
р

еш
ен

и
я
. 

С
о
вр

ем
ен

н
ы

е 
т

ен
д

ен
ц
и
и
 

р
а
зв

и
т

и
я
 

се
м

ь
и
 

в 
Р

о
сс

и
и
 

и
 

в 
м

и
р

е.
 

 
Х

а
р

а
к
т

ер
и
ст

и
к
а
 

о
сн

о
вн

ы
х 

ф
ун

к
ц
и
й
 с

ем
ь
и
. 

 П
р

а
ва

 ч
ле

н
о
в 

се
м

ьи
. 

З
н
а
ч
ен

и
е 

се
м

ь
и
 в

 ж
и
зн

и
 ч

ел
о
ве

к
а
. 

П
ла

ни
ро

ва
ни

е 
бе

ре
м

ен
но

ст
и.

 
 

Р
еп

ро
ду

кт
ив

но
е 

по
ве

де
ни

е 
че

ло
ве

ка
. 

П
р

и
н
ц
и
п
ы

 

к
о
н
т

р
а
ц
еп

ц
и
и
 в

 з
р

ел
о
м

 в
о
зр

а
ст

е.
 Р

а
б
о
т

а
 ц

ен
т

р
о
в 

п
ла

н
и
р

о
ва

н
и
я
 с

ем
ь
и
, 

о
сн

о
вн

ы
е 

н
а
п
р

а
вл

ен
и
я
 р

а
б
о
т

ы
. 
 

А
на

то
м

о-
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ие
, 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ки
е 

и 
со

ци
ал

ьн
ы

е 
ос

об
ен

но
ст

и 
и 

ра
зл

ич
ия

 
м

уж
чи

н 
и 

ж
ен

щ
ин

 з
ре

ло
го

 в
оз

ра
ст

а.
 

О
бу

че
ни

е 
се

м
ей

но
й 

па
ры

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ке
 З

П
П

П
 и

 С
П

И
Д

а.
  

О
пр

ед
ел

ен
ие

 ф
ак

то
ро

в 
ри

ск
а,

 в
ли

яю
щ

их
 н

а 
пл

ан
ир

ов
ан

ие
 с

ем
ьи

. 
О

б
уч

ен
и
е 

се
м

ей
н
о
й
 

п
а
р

ы
 

п
р

а
ви

ль
н
о
м

у 
и
сп

о
ль

зо
ва

н
и
ю

 
о
т

д
ел

ь
н
ы

х 
ви

д
о
в 

к
о
н
т

р
а
ц
еп

ц
и
и
. 

С
о
ст

а
вл

ен
и
е 

р
ек

о
м

ен
д

а
ц
и
й
 

п
о
 

п
о
д

го
т

о
вк

е 
к
 

за
п
ла

н
и
р

о
ва

н
н
о
й
 

б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
. 

  
 

С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
3 

Р
ол

ь 
се

м
ьи

. П
ла

ни
ро

ва
ни

е 
се

м
ьи

. 
2 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 5
 

Р
еп

ро
ду

кт
ив

на
я 

си
ст

ем
а 

че
ло

ве
ка

. П
ла

ни
ро

ва
ни

е 
бе

ре
м

ен
но

ст
и.

  
4 

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
Р

еф
ер

ат
ив

ны
е 

со
об

щ
ен

ия
 н

а 
пр

им
ер

ны
е 

те
м

ы
: 

- 
вл

ия
ни

е 
се

м
ьи

 н
а 

зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а;
 

- 
пл

ан
ир

ов
ан

ие
 с

ем
ьи

; 
 -

ф
ун

кц
ии

 ц
ен

тр
ов

 п
ла

ни
ро

ва
ни

я 
се

м
ьи

. 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

3.
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

2 



 

14
 

 

 

У
к

р
еп

л
ен

и
е 

и
 

ох
р

ан
а 

р
еп

р
од

ук
ти

в
н

ог
о 

зд
ор

ов
ья

 
н

ас
ел

ен
и

я
. 

С
ов

ре
м

ен
ны

е 
те

нд
ен

ци
и 

 и
 к

ри
те

ри
и 

 р
еп

ро
ду

кт
ив

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
.  

Б
ес

пл
од

ны
й 

бр
ак

, м
ед

иц
ин

ск
ие

 и
 с

оц
иа

ль
ны

е 
пр

об
ле

м
ы

. 
О

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

ра
бо

ты
 

сл
уж

бы
 

пл
ан

ир
ов

ан
ия

 
се

м
ьи

: 
ох

ра
на

 
зд

ор
ов

ья
 

по
др

ос
тк

ов
, 

пр
оф

ил
ак

ти
ка

 
не

ж
ел

ат
ел

ьн
ой

 
бе

ре
м

ен
но

ст
и,

 
пр

оф
ил

ак
ти

ка
 

ЗП
П

П
. 

Р
ол

ь 
ср

ед
не

го
 м

ед
иц

ин
ск

ог
о 

ра
бо

тн
ик

а 
в 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ии
 н

ав
ы

ко
в 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 
ж

из
ни

 с
ем

ье
 и

 к
аж

до
м

у 
ее

 ч
ле

н
у.

 

  
 

С
ем

и
н

ар
ск

ое
 

за
н

я
ти

е 
№

4 
У

кр
еп

ле
ни

е 
и 

ох
ра

на
 

ре
пр

од
ук

ти
вн

ог
о 

зд
ор

ов
ья

 
на

се
ле

ни
я.

 
 

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
  б

ес
ед

ы
 с

 п
ац

ие
нт

ам
и 

о 
ги

ги
ен

е 
по

ло
во

й 
ж

из
ни

, п
ро

ф
ил

ак
ти

ке
 З

П
П

П
 и

 
С

П
И

Д
а.

 П
од

об
ра

ть
 м

ат
ер

иа
л 

и 
оф

ор
м

ит
ь 

на
гл

яд
н

ую
 а

ги
та

ци
ю

 п
о 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ию
 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
из

ни
 в

 с
ем

ье
, п

ро
ф

ил
ак

ти
ке

 З
П

П
П

  и
 С

П
И

Д
а.

 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

4.
  

П
р

оф
и

л
ак

ти
к

а 
и

ск
ус

ст
в

ен
н

ог
о 

п
р

ер
ы

в
ан

и
я

 б
ер

ем
ен

н
ос

ти
.  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

2 
А

бо
рт

, 
ег

о 
ви

ды
, 

ис
ку

сс
тв

ен
но

е 
пр

ер
ы

ва
ни

е 
бе

ре
м

ен
но

ст
и,

 
ср

ок
и 

пр
ер

ы
ва

ни
я 

бе
ре

м
ен

но
ст

и 
(д

оп
ус

ти
м

ы
е)

, 
во

зм
о
ж

н
ы

е 
о
сл

о
ж

н
ен

и
я
. 

П
он

ят
ие

 
м

ин
и-

аб
ор

т.
 

П
од

го
то

вк
а 

к 
оп

ер
ац

ии
 

ис
ку

сс
тв

ен
но

го
 

пр
ер

ы
ва

ни
я 

бе
ре

м
ен

но
ст

и.
 

Г
и
ги

ен
а
 

ж
ен

щ
и
н
ы

 
п
о
сл

е 
а
б
о
р

т
о
в.

 П
р

о
ф

и
ла

к
т

и
к
а
 
а
б
о
р

т
о
в.

 С
лу

ж
б
а
 
п
ла

н
и
р

о
ва

н
и
я
 
се

м
ь
и
. 

О
п
р

ед
ел

ен
и
е 

т
и
п
а
 с

ем
ь
и
. 

 О
п
р

ед
ел

ен
и
е 

эт
а
п
а
 ж

и
зн

ен
н
о
го

 ц
и
к
ла

 с
ем

ь
и
. 

П
р

о
б
ле

м
ы

 

б
ес

п
ло

д
н
о
го

 б
р

а
к
а
, 

сп
о
со

б
ы

 р
еш

ен
и
я
. 

О
б
уч

ен
и
е 

п
р

о
ве

д
ен

и
ю

 б
ес

ед
 о

 п
р

о
ф

и
ла

к
т

и
к
е 

а
б
о
р

т
о
в,

 о
сл

о
ж

н
ен

и
я
х 

п
о
сл

е 
п
р

о
ве

д
ен

н
ы

х 
а
б
о

р
т

о
в.

 

  
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 6
 

2 
 

Э
та

пы
 в

н
ут

ри
ут

ро
бн

ог
о 

ра
зв

ит
ия

. Ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ое

 т
еч

ен
ие

 б
ер

ем
ен

но
ст

и.
 

 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 

па
м

ят
ок

 
о 

вр
ед

е 
аб

ор
та

, 
об

 
ос

ло
ж

не
ни

ях
 

по
сл

е 
аб

ор
та

, 
м

ер
ах

 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 п

ос
ле

 а
бо

рт
а.

 
П

од
го

то
вк

а 
м

ул
ьт

им
ед

ий
но

й 
пр

ез
ен

та
ци

и 
об

 о
сл

ож
не

ни
ях

 а
бо

рт
а.

 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

5.
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

2 



 

15
 

 

 

Э
та

п
ы

 
в

н
ут

р
и

ут
р

об
н

ог
о 

р
аз

в
и

ти
я

 п
л

од
а.

 
О

пл
од

от
во

ре
ни

е 
и 

ра
зв

ит
ие

 
пл

од
но

го
 

яй
ца

. 
П

он
ят

ие
 

об
 

он
то

ге
не

зе
, 

пе
ри

од
ы

 
вн

ут
ри

ут
ро

бн
ог

о 
ра

зв
ит

ия
 (

эм
бр

ио
на

ль
ны

й 
и 

пл
од

ны
й)

.  
К

ри
ти

че
ск

ие
 п

ер
ио

ды
 в

н
ут

ри
ут

ро
бн

ой
 ж

из
ни

 ч
ел

ов
ек

а,
 в

оз
м

ож
но

ст
ь 

на
ру

ш
ен

ия
 

по
тр

еб
но

ст
ей

 п
ло

да
 в

 э
ти

 п
ер

ио
ды

. 
В

ли
ян

ие
 в

ре
дн

ы
х 

ф
ак

то
ро

в 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 с

ре
ды

 
на

 р
аз

ви
ти

е 
пл

од
а.

 Ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ое

 т
еч

ен
ие

 б
ер

ем
ен

но
ст

и.
 О

сн
ов

ны
е 

пр
об

ле
м

ы
 

пе
ри

од
а 

бе
ре

м
ен

но
ст

и.
 

  
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 

пл
ан

ов
 

об
уч

ен
ия

 
пи

та
ни

ю
, 

бе
зо

па
сн

ой
 

дв
иг

ат
ел

ьн
ой

 
ак

ти
вн

ос
ти

 
бе

ре
м

ен
но

й,
 д

ы
ха

те
ль

на
я 

ги
м

на
ст

ик
а 

дл
я 

бе
ре

м
ен

ны
х.

  
 

 

Т
ем

а 
01

.0
1.

6.
  

Ф
и

зи
ол

ог
и

ч
ес

к
ое

 
те

ч
ен

и
е 

бе
р

ем
ен

н
ос

ти
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

2 
П

ро
до

лж
ит

ел
ьн

ос
ть

 
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ой
 

бе
ре

м
ен

но
ст

и 
и 

ос
но

вн
ы

е 
из

м
ен

ен
ия

, 
пр

ои
сх

од
ящ

ие
 в

 о
рг

ан
из

м
е 

бе
ре

м
ен

но
й;

 з
на

че
ни

е 
эт

их
 и

зм
ен

ен
ий

 д
ля

 н
ор

м
ал

ьн
ог

о 
ра

зв
ит

ия
 п

ло
да

 и
 п

од
го

то
вк

и 
к 

ро
да

м
. 

П
ри

зн
ак

и 
бе

ре
м

ен
но

ст
и 

(п
ре

дп
ол

ож
ит

ел
ьн

ы
е,

 
ве

ро
ят

ны
е,

 
до

ст
ов

ер
ны

е)
. 

Р
ол

ь 
м

ед
иц

ин
ск

их
 р

аб
от

ни
ко

в,
 о

кр
уж

ен
ия

 в
 п

од
де

рж
ан

ии
 к

ач
ес

тв
а 

ж
из

ни
 б

ер
ем

ен
но

й 
и 

ра
зв

ит
ия

 п
ло

да
. 

Д
о
р

о
д
о
вы

е 
п
а
т

р
о
н
а
ж

и
. 

П
он

ят
ие

 о
 р

од
ов

ом
 а

кт
е.

 Т
еч

ен
ие

 р
од

ов
: 

пе
ри

од
ы

 
ро

до
в,

 
их

 
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ая
 

су
щ

но
ст

ь,
 

пр
од

ол
ж

ит
ел

ьн
ос

ть
; 

ро
до

вы
е 

из
го

ня
ю

щ
ие

 
си

лы
 

- 
сх

ва
тк

и,
 

по
ту

ги
. 

З
д

о
р

о
вь

е 
б
уд

ущ
ег

о
 

р
еб

ен
к
а
. 

П
ро

бл
ем

ы
 

зд
ор

ов
ой

 
ро

ж
ен

иц
ы

, 
ро

ль
 

м
ед

иц
ин

ск
ог

о 
ра

бо
тн

ик
а 

в 
ре

ш
ен

ии
 

эт
их

 
пр

об
ле

м
. 

Э
к
о
ло

ги
ч
ес

к
а
я
 о

б
ст

а
н
о

вк
а
 в

 К
р

а
сн

о
д

а
р

ск
о
м

 к
р

а
е.

 В
ли

я
н
и
е 

эк
о
ло

ги
ч
ес

к
и
х 

ф
а
к
т

о
р

о
в 

н
а
 т

еч
ен

и
и
 б

ер
ем

ен
н
о
ст

и
 и

 р
а
зв

и
т

и
е 

п
ло

д
а
. 

  
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 7
 

4 
 

Ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

 р
од

ы
. Ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ий
 п

ос
ле

ро
до

вы
й 

пе
ри

од
. 

 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 

пл
ан

ов
 

об
уч

ен
ия

 
пи

та
ни

ю
, 

бе
зо

па
сн

ой
 

дв
иг

ат
ел

ьн
ой

 
ак

ти
вн

ос
ти

 
бе

ре
м

ен
но

й 
во

 в
ре

м
я 

бе
ре

м
ен

но
ст

и.
  

С
ос

та
вл

ен
ие

 
бе

се
ды

 
с 

бе
ре

м
ен

но
й 

о 
за

ня
ти

ях
 

в 
ба

сс
ей

не
, 

со
 

сп
ор

ти
вн

ы
м

и
 

пр
ис

по
со

бл
ен

ия
м

и 
и 

тр
ен

аж
ер

ам
и,

 
вы

по
лн

ен
ие

 
ды

ха
те

ль
но

й 
ги

м
на

ст
ик

и 
бе

ре
м

ен
ны

х.
  

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

7.
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 
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Ф
и

зи
ол

ог
и

ч
ес

к
ое

 
те

ч
ен

и
е 

р
од

ов
.  

П
он

ят
ие

 о
 р

од
ов

ом
 а

кт
е.

 Т
еч

ен
ие

 р
од

ов
: 

пр
ед

ве
ст

ни
ки

 р
од

ов
, 

пе
ри

од
ы

 р
од

ов
, 

их
 

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ая

 
су

щ
но

ст
ь,

 
пр

од
ол

ж
ит

ел
ьн

ос
ть

; 
ро

до
вы

е 
из

го
ня

ю
щ

ие
 

си
лы

 
- 

сх
ва

тк
и,

 п
от

уг
и.

 П
ро

бл
ем

ы
 з

до
ро

во
й 

ро
ж

ен
иц

ы
, 

ро
ль

 м
ед

иц
ин

ск
ог

о 
ра

бо
тн

ик
а 

в 
ре

ш
ен

ии
 

эт
их

 
пр

об
ле

м
. 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 

се
ст

р
и
н
ск

о
го

 
ух

о
д

а
 

и
 

н
а
б
лю

д
ен

и
я
 

в 

п
о
сл

ер
о
д

о
во

м
 п

ер
и
о
д

е.
 Л

и
ч
н
а
я
 г

и
ги

ен
а
 м

а
т

ер
и
 и

 р
еб

ен
к
а
. 
 

 

 
 

С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
5 

Ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ое

 т
еч

ен
ие

 р
од

ов
. 

2 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
но

в 
об

уч
ен

ия
   

по
дг

от
ов

ке
 к

 г
ру

дн
ом

у 
вс

ка
рм

ли
ва

ни
ю

. 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ам
ят

ок
 д

ля
 р

од
ил

ьн
иц

 п
о 

по
дг

от
ов

ке
 м

ол
оч

ны
х 

ж
ел

ез
 к

 к
ор

м
ле

ни
ю

, 
ух

од
у 

за
 

м
ол

оч
ны

м
и 

ж
ел

ез
ам

и,
 

пи
та

ни
ю

 
в 

по
сл

ер
од

ов
ом

 
пе

ри
од

е 
и 

в 
пе

ри
од

 
ла

кт
ац

ии
, 

со
хр

ан
ен

ию
 г

ру
дн

ог
о 

вс
ка

рм
ли

ва
ни

я,
 з

на
че

ни
е 

гр
уд

но
го

 в
ск

ар
м

ли
ва

ни
я 

дл
я 

ж
ен

щ
ин

ы
, н

ов
ор

ож
де

нн
ог

о 
и 

се
м

ьи
. 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

8.
  

Ф
и

зи
ол

ог
и

ч
ес

к
ое

 
те

ч
ен

и
и

 
п

ос
л

ер
од

ов
ог

о 
п

ер
и

од
а.

  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

 

О
сн

ов
ны

е 
из

м
ен

ен
ия

, 
пр

ои
сх

од
ящ

ие
 

в 
ор

га
ни

зм
е 

ж
ен

щ
ин

ы
, 

пр
ои

сх
од

ящ
ие

 
в 

по
сл

ер
од

ов
ом

 
пе

ри
од

е.
 

Л
а
к
т

а
ц
и
я
, 

п
р

и
н
ц
и

п
ы

 
ее

 
п
о
д

д
ер

ж
а
н
и
я
. 

П
ре

им
ущ

ес
тв

о 
гр

уд
но

го
 в

ск
ар

м
ли

ва
ни

я 
но

во
ро

ж
де

нн
ы

х.
 

П
р

о
б
ле

м
ы

 
р

о
д

и
ль

н
и
ц
ы

, 
во

зн
и
к
а
ю

щ
и
е 

в 
п
ер

вы
е 

д
н
и
 

п
о
сл

ер
о
д

о
во

го
 

п
ер

и
о
д

а
, 

св
я
за

н
н
ы

е 
с 

ла
к
т

а
ц
и
ей

, 
к
о
р
м

ле
н
и
ем

 
н
о
во

р
о
ж

д
ен

н
о
го

, 
с 

из
м

ен
ен

ия
м

и 
в 

ре
пр

од
ук

ти
вн

ой
 с

ис
те

м
е;

 р
ол

ь 
м

ед
и

ци
нс

ко
го

 р
аб

от
ни

ка
 в

 р
еш

ен
ии

 э
ти

х 
пр

об
ле

м
. 

М
о
т

и
ва

ц
и
я
 к

 г
р
уд

н
о
м

у 
вс

к
а
р
м

ли
ва

н
и
ю

. 
О

б
су

ж
д

ен
и
е 

д
и
ет

ы
 р

о
д

и
ль

н
и
ц
ы

 и
 к

о
р
м

я
щ

ей
 

м
а
т

ер
и
. 

 
 

С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е№

6 
Ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ое
 т

еч
ен

ии
 п

ос
ле

ро
до

во
го

 п
ер

ио
да

. 
2 

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 р

ек
ом

ен
да

ци
й 

дл
я 

м
уж

чи
н 

и 
ж

ен
щ

ин
 п

о 
ве

де
ни

ю
 з

до
ро

во
го

 о
бр

аз
а 

ж
из

ни
. 

С
ос

та
вл

ен
ие

 п
ла

но
в 

по
 о

тк
аз

у 
от

 в
ре

дн
ы

х 
пр

ив
ы

че
к.

 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

9 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

 
2 
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К
л

и
м

ак
те

р
и

ч
ес

к
и

й
 

п
ер

и
од

 
в

 
ж

и
зн

и
 

ж
ен

щ
и

н
ы

 
и

 
м

уж
ч

и
н

ы
. 

П
он

ят
ия

 
«к

ли
м

ак
с»

, 
«к

ли
м

ак
те

ри
че

ск
ий

 
пе

ри
од

»,
 

«п
ре

м
ен

оп
ау

за
»,

 
«м

ен
оп

ау
за

»,
 

«п
ос

тм
ен

оп
ау

за
».

 
О

сн
ов

ны
е 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

кл
им

ак
те

ри
че

ск
ом

 
си

нд
ро

м
е,

 
ф

ак
то

ра
х 

ри
ск

а 
ра

зв
ит

ия
 

кл
им

ак
те

ри
че

ск
ог

о 
си

нд
ро

м
а 

и 
во

зм
ож

но
ст

и 
ег

о 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
. 

И
зм

ен
ен

ия
, 

пр
ои

сх
од

ящ
ие

 в
 о

рг
ан

из
м

е 
ж

ен
щ

ин
ы

 и
 м

уж
чи

ны
 в

 к
ли

м
ак

те
ри

че
ск

ом
 

пе
ри

од
е.

 
 

 
О

со
б
ен

н
о
ст

и
 

п
р

о
т

ек
а
н
и
я
 

к
ли

м
а
к
т

ер
и
ч
ес

к
о
го

 
п
ер

и
о
д

а
 

у 
ж

ен
щ

и
н
 

и
 

м
уж

ч
и
н
. 

С
о
ст

а
вл

ен
и
е 

р
ек

о
м

ен
д

а
ц
и
й
 

ж
ен

щ
и
н
е 

и
 

м
уж

ч
и
н
е 

в 
к
ли

м
а
к
т

ер
и
ч
ес

к
о
м

 

п
ер

и
о
д

е 
п
о
 

р
еж

и
м

у 
д

н
я
, 

п
и
т

а
н
и
ю

, 
ги

ги
ен

е,
 

п
о
д

д
ер

ж
а
н
и
ю

 
б
ез

о
п
а
сн

о
ст

и
. 

С
ос

та
вл

ен
ие

 
пл

ан
а 

по
 

ре
ж

им
у 

дн
я,

 
пи

та
ни

ю
 

и 
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 

ак
ти

вн
ос

ти
 

у 
«в

оз
ра

ст
ны

х»
 б

ер
ем

ен
ны

х.
 

Р
о
ль

 
м

ед
и
ц
и
н
ск

о
го

 
р

а
б
о
т

н
и
к
а
 

в 
п
р

о
п
а
га

н
д

е 
зд

о
р

о
во

го
 

о
б
р

а
за

 
ж

и
зн

и
 

и
 

о
хр

а
н
е 

зд
о
р

о
вь

я
 п

а
ц
и
ен

т
о
в 

в 
п

ер
ех

о
д

н
о
м

 п
ер

и
о
д

е.
  
П

о
зд

н
я
я
 б

ер
ем

ен
н
о
ст

ь
. 

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 8
 

2 
 

К
ли

м
ак

те
ри

че
ск

ий
 п

ер
ио

д.
 

 

 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 

С
ос

та
вл

ен
ие

 р
ек

ом
ен

да
ци

й 
дл

я 
м

уж
чи

н 
и 

ж
ен

щ
ин

 п
о 

ве
де

ни
ю

 з
до

ро
во

го
 о

бр
аз

а 
ж

из
ни

, 
ус

тр
ан

ен
ию

 в
ре

дн
ы

х 
ф

ак
то

ро
в 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 с
ре

ды
, 

сп
ос

об
ны

х 
вл

ия
ть

 н
а 

по
яв

ле
ни

е 
ра

нн
ег

о 
и 

па
то

ло
ги

че
ск

ог
о 

кл
им

ак
са

. 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

10
.  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

2 
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А
н

ат
ом

о-
ф

и
зи

ол
ог

и
ч

ес
к

и
е 

и
зм

ен
ен

и
я

 
в

 
ге

р
и

ат
р

и
ч

ес
к

ом
 в

оз
р

ас
те

. 

А
на

то
м

о-
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ие
 

из
м

ен
ен

ия
 

в 
по

ж
ил

ом
 

и 
ст

ар
че

ск
ом

 
во

зр
ас

те
 

ос
об

ен
но

ст
и 

ды
ха

те
ль

но
й,

 с
ер

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ой

, 
пи

щ
ев

ар
ит

ел
ьн

ой
, 

м
оч

еп
ол

ов
ой

. 
О

со
бе

нн
ос

ти
 

пр
оц

ес
со

в 
ст

ар
ен

ия
 

у 
ж

ит
ел

ей
 

го
ро

дс
ко

й 
и 

се
ль

ск
ой

 
м

ес
тн

ос
ти

. 
В

оз
м

ож
ны

е 
пр

об
ле

м
ы

, 
св

яз
ан

ны
е 

с 
из

м
ен

ен
ия

м
и 

в 
ор

га
на

х 
и 

си
ст

ем
ах

 п
ож

ил
ог

о 
че

ло
ве

ка
. С

по
со

бы
 о

ка
за

ни
я 

по
си

ль
но

й 
по

м
ощ

и 
па

ци
ен

ту
 п

ре
кл

он
но

го
 в

оз
ра

ст
а.

 
А

на
то

м
о-

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

 
из

м
ен

ен
ия

 
в 

по
ж

ил
ом

 
и 

ст
ар

че
ск

ом
 

во
зр

ас
те

 
ос

об
ен

но
ст

и 
не

йр
оэ

нд
ок

ри
нн

ой
 

си
ст

ем
, 

си
ст

ем
ы

 
кр

ов
и,

 
оп

ор
но

-д
ви

га
те

ль
но

го
 

ап
па

ра
та

. 
Ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ие
 и

 п
си

хо
ло

ги
че

ск
ие

 а
сп

ек
ты

 с
та

ре
ни

я 
у 

го
ро

дс
ко

го
 и

 
се

ль
ск

ог
о 

на
се

ле
ни

я.
  

В
оз

м
ож

ны
е 

пр
об

ле
м

ы
 в

 у
до

вл
ет

во
ре

ни
и 

ун
ив

ер
са

ль
ны

х 
по

тр
еб

но
ст

ей
 ч

ел
ов

ек
а 

в 
пр

ек
ло

нн
ом

 в
оз

ра
ст

е.
 Х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
во

зр
ас

тн
ог

о 
из

м
ен

ен
ия

 п
си

хи
ки

 и
 и

нт
ел

ле
кт

а 
у 

по
ж

ил
ы

х 
лю

де
й.

 
Р

аз
ра

бо
тк

а 
ре

ко
м

ен
да

ци
й 

по
 

со
хр

ан
ен

ию
 

ин
те

лл
ек

та
. 

С
ос

та
вл

ен
ие

 
пл

ан
а 

бе
се

ды
 

с 
па

ци
ен

та
м

и 
пр

ек
ло

нн
ог

о 
во

зр
ас

та
 

о 
пр

ие
м

ах
 

со
хр

ан
ен

ии
 п

ам
ят

и.
 

У
сл

ов
ия

 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ы
, 

пр
еп

ят
ст

ву
ю

щ
ие

 
со

хр
ан

ен
ию

 
зд

ор
ов

ья
. 

Х
ар

ак
те

ри
ст

ик
а 

во
зр

ас
тн

ог
о 

из
м

ен
ен

ия
 п

си
хи

ки
 и

 и
нт

ел
ле

кт
а 

у 
по

ж
ил

ы
х 

лю
де

й.
 

Р
аз

ра
бо

тк
а 

ре
ко

м
ен

да
ци

й 
по

 с
ох

ра
не

ни
ю

 и
нт

ел
ле

кт
а.

 

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

9 
4 

2 
А

на
то

м
о-

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

 
и 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ки
е 

ос
об

ен
но

ст
и 

ли
ц 

ге
ри

ат
ри

че
ск

ог
о 

во
зр

ас
та

.  
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

2 
 

С
ос

та
вл

ен
ие

 
пл

ан
ов

 
об

уч
ен

ия
 

по
дд

ер
ж

ан
ию

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

по
ж

ил
ог

о 
че

ло
ве

ка
. 

С
ос

та
вл

ен
ие

 п
ла

но
в 

об
уч

ен
ия

 р
ац

ио
на

ль
но

м
у 

и 
ад

ек
ва

тн
ом

у 
пи

та
ни

ю
 п

ож
ил

ог
о 

че
ло

ве
ка

. 
С

ос
та

вл
ен

ие
 

пл
ан

ов
 

об
уч

ен
ия

 
по

дд
ер

ж
ан

ию
 

ад
ек

ва
тн

ой
 

дв
иг

ат
ел

ьн
ой

 
ак

ти
вн

ос
ти

 п
ож

ил
ог

о 
че

ло
ве

ка
. 

С
ос

та
вл

ен
ие

 п
ла

на
 о

бу
че

ни
я 

по
м

ощ
и 

по
ж

ил
ом

у 
че

ло
ве

ку
 п

ри
 н

ар
уш

ен
ия

х 
сл

ух
а,

 з
ре

ни
я.

 С
ос

та
вл

ен
ие

 р
ек

ом
ен

да
ци

й 
по

 р
еш

ен
ию

 
пр

об
ле

м
 п

ож
ил

ог
о 

че
ло

ве
ка

. 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

11
.  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

2 
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П
си

хи
ч

ес
к

и
е 

ос
об

ен
н

ос
ти

 
л

и
ц

 
п

ож
и

л
ог

о 
и

 
ст

ар
ч

ес
к

ог
о 

в
оз

р
ас

та
. 

 

В
оз

ра
ст

ны
е 

из
м

ен
ен

ия
 л

ич
но

ст
и 

по
ж

ил
ог

о 
че

ло
ве

ка
 и

 е
го

 э
м

оц
ио

на
ль

но
й 

ж
из

ни
. 

М
ет

о
д

и
к
и
 с

о
хр

а
н
ен

и
я
 и

н
т

ел
ле

к
т

а
 в

 п
о
ж

и
ло

м
 в

о
зр

а
ст

е.
 С

ам
оо

це
нк

а 
и 

со
ци

ал
ьн

ая
 

ср
ед

а.
 

С
тр

ес
со

вы
е 

си
ту

ац
ии

 
в 

ст
ар

ос
ти

. 
Н

ар
уш

ен
ия

 
па

м
ят

и,
 

сн
а.

 
П

о
н
и
м

а
н
и
е 

н
ео

б
хо

д
и
м

о
ст

и
 
вн

ес
ен

и
я
 
и
зм

ен
ен

и
й
 
в 

о
б
р

а
з 

ж
и
зн

и
 
п
о
ж

и
лы

х 
лю

д
ей

. 
С

о
хр

а
н
ен

и
е 

со
ц
и
а
ль

н
ы

х 
к
о
н
т

а
к
т

о
в.

 
П

р
ед

уп
р

еж
д

ен
и
е 

п
си

хо
т

р
а
вм

и
р
ую

щ
и

х 
си

т
уа

ц
и
й
 

в 

м
еж

ли
ч
н
о
ст

н
о
м

 о
б
щ

ен
и
и
. 

  
 

С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
7 

П
си

хи
че

ск
ие

 о
со

бе
нн

ос
ти

 л
иц

 п
ож

ил
ог

о 
и 

ст
ар

че
ск

ог
о 

во
зр

ас
та

. 
 

2 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
но

в 
об

уч
ен

ия
 п

од
де

рж
ан

ию
 а

де
кв

ат
но

й 
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 
по

ж
ил

ог
о 

че
ло

ве
ка

. 
С

ос
та

вл
ен

ие
 р

ек
ом

ен
да

ци
й 

по
 р

еш
ен

ию
 п

ро
бл

ем
 п

ож
ил

ог
о 

че
ло

ве
ка

. 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

12
.  

О
р

га
н

и
за

ц
и

я 
м

ед
и

к
о-

со
ц

и
ал

ьн
ой

 п
ом

ощ
и

. 
 

С
од

ер
ж

ан
и

е  
2 

2 
И

ст
о
р

и
я
 

и
 

со
вр

ем
ен

н
а
я
 

ст
р
ук

т
ур

а
 

ге
р

и
а

т
р

и
ч
ес

к
о
й
 

сл
уж

б
ы

 
Р

Ф
. 

О
п
ы

т
 

д
р
уг

и
х 

ст
р

а
н
. 

Р
аз

ли
чн

ы
е 

ор
га

ни
за

ци
он

ны
е 

ф
ор

м
ы

 
ге

ри
ат

ри
че

ск
ой

 
по

м
ощ

и:
 

ге
ри

ат
ри

че
ск

ие
 к

аб
ин

ет
ы

 (
от

де
ле

ни
я)

 в
 л

еч
еб

но
-п

ро
ф

ил
ак

ти
че

ск
их

 о
рг

ан
из

ац
ия

х,
 

дн
ев

ны
е 

ст
ац

ио
на

ры
 д

ля
 п

ен
си

он
ер

ов
, 

до
м

а-
ин

те
рн

ат
ы

, 
до

м
а 

се
ст

ри
нс

ко
го

 у
хо

да
, 

па
нс

ио
на

ты
 и

 с
ан

ат
ор

ии
 д

ля
 п

ож
ил

ы
х 

лю
де

й,
 г

ер
он

то
ло

ги
че

ск
ие

 т
ер

ри
то

ри
ал

ьн
ы

е 
це

нт
ры

. 
П

ро
бл

ем
ы

 п
ац

ие
нт

а,
 с

вя
за

нн
ы

е 
с 

де
ф

иц
ит

ом
 з

на
ни

й,
 у

м
ен

ий
, 

на
вы

ко
в 

в 
об

ла
ст

и 
ук

ре
пл

ен
ия

 з
до

ро
вь

я.
 М

от
ив

ац
ия

 п
ац

ие
нт

а 
на

 о
зд

ор
ов

ле
ни

е 
об

ра
за

 ж
из

ни
.  

 
З

а
к
о
н
о
д

а
т

ел
ь
н
ы

е 
а
сп

ек
т

ы
 

со
ц
и
а
ль

н
о
й
 

за
щ

и
т

ы
 

п
р

ес
т

а
р

ел
ы

х 
гр

а
ж

д
а
н
. 

О
р

га
н
и
за

ц
и
я
 г

ер
и
а
т

р
и

ч
ес

к
о
й
 п

о
м

о
щ

и
 н

а
 д

о
м

у.
 П

а
т

р
о
н
а
ж

н
ы

е 
гр

уп
п
ы

 с
о
ц
и
а
ль

н
о
й
 

п
о
м

о
щ

и
 о

д
и
н
о
к
и
м

 п
р

и
 р

а
й
о
н
н
ы

х 
о
т

д
ел

а
х 

со
ц
и
а
ль

н
о
го

 о
б
ес

п
еч

ен
и
я
 и

 и
х 

ф
ун

к
ц
и
и
. 

Г
ер

и
а
т

р
и
ч
ес

к
и
е 

и
 д

о
су

го
вы

е 
ц
ен

т
р

ы
 д

ля
 п

о
ж

и
лы

х 
лю

д
ей

 в
 К

р
а
сн

о
д

а
р

ск
о
м

 к
р

а
е.

 
П

си
хо

ло
ги

ч
ес

к
и
е 

и
 

эт
и
ч
ес

к
и
е 

а
сп

ек
т

ы
 

се
ст

р
и
н
ск

о
й
 

р
а
б
о
т

ы
 

с 
п
о
ж

и
лы

м
и
 

и
 

ст
а
р

ы
м

и
 л

ю
д
ь
м

и
. 
 

  
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 1
0 

2 
2 

О
рг

ан
из

ац
ия

 м
ед

ик
о-

со
ци

ал
ьн

ой
 п

ом
ощ

и.
 

 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 
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А
на

ли
з 

ра
бо

ты
 г

ер
иа

тр
ич

ес
ки

х 
це

нт
ро

в 
в 

К
ра

сн
од

ар
ск

ом
 к

ра
е,

 н
ап

ра
вл

ен
ие

 р
аб

от
ы

. 
С

ос
та

ви
ть

 
пл

ан
 

бе
се

ды
 

с 
ро

дс
тв

ен
ни

ка
м

и 
по

ж
ил

ог
о 

па
ци

ен
та

 
по

 
со

бл
ю

де
ни

ю
 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
из

ни
. 

С
ос

та
вл

ен
ие

 р
ек

ом
ен

да
ци

й 
по

 п
ос

ещ
ен

ию
 д

ос
уг

ов
ы

х 
це

нт
ро

в.
 

М
ул

ьт
им

ед
ий

на
я 

пр
ез

ен
та

ци
я:

  
- 

«П
ен

си
он

но
е 

об
сл

уж
и

ва
ни

е»
,  

- 
«О

рг
ан

из
ац

ия
 с

оц
иа

ль
но

й 
по

м
ощ

и 
по

ж
ил

ы
м

».
 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

13
.  

И
ск

ус
ст

в
о 

п
р

од
л

ен
и

я
 

ж
и

зн
и

. 
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
1 

 

Зд
ор

ов
ы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
 к

ак
 з

ал
ог

 а
кт

ив
но

го
 д

ол
го

ле
ти

я.
 Ф

ак
то

ры
 р

ис
ка

 д
ля

 ч
ел

ов
ек

а 
по

ж
ил

ог
о 

и 
ст

ар
че

ск
ог

о 
во

зр
ас

та
. 

П
ут

и 
ув

ел
ич

ен
ия

 п
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ти
 ж

из
ни

 и
 

за
м

ед
ле

ни
е 

те
м

по
в 

ст
ар

ен
ия

. 
П

оз
ит

ив
на

я 
ли

чн
ос

тн
ая

 
ко

нц
еп

ци
я.

 
С

по
со

бы
 

со
хр

ан
ен

ия
 

ин
те

лл
ек

та
. 

П
он

им
ан

ие
 

во
зр

ас
тн

ы
х 

из
м

ен
ен

ий
. 

О
со

бе
нн

ос
ти

 
ге

ро
ди

ет
ет

ик
и.

 З
до

ро
вы

й 
до

су
г.

 
Л

ич
на

я 
ги

ги
ен

а 
и 

ге
ро

ко
см

ет
ол

ог
ия

. 
И

нт
им

на
я 

ж
из

нь
 

в 
по

ж
ил

ом
 

во
зр

ас
те

. 
П

ре
дс

та
вл

ен
ие

 о
 г

ер
и

ат
ри

че
ск

ой
 ф

ар
м

ак
от

ер
ап

ии
. 

Зн
ач

ен
ие

 с
на

 и
 с

по
со

ба
х 

ег
о 

ре
гу

ля
ци

и,
 

ст
ре

сс
е 

и 
ег

о 
по

сл
ед

ст
ви

ях
, 

о 
во

зм
ож

но
ст

ях
 

бо
рь

бы
 

со
 

ст
ре

сс
ом

 
в 

пр
ек

ло
нн

ом
 в

оз
ра

ст
е.

 
М

ер
оп

ри
ят

ия
 п

о 
ф

ор
м

ир
ов

ан
ию

 п
ре

дс
та

вл
ен

ий
 о

 з
до

ро
во

м
 о

бр
аз

е 
ж

из
ни

 у
 л

ю
де

й 
пр

ек
ло

нн
ог

о 
во

зр
ас

та
. 

Р
аб

от
а 

с 
па

ци
ен

та
м

и 
ст

ар
ш

их
 

во
зр

ас
то

в 
в 

от
де

ле
ни

ях
 

ст
ац

ио
на

ра
. 

С
о
ст

а
вл

ен
и
е 

к
о
м

п
ле

к
са

 
ги

м
н
а
ст

и
ч
ес

к
и
х 

уп
р

а
ж

н
ен

и
й
, 

р
а
зр

а
б
о
т

к
а
 

п
ла

н
а
 б

ес
ед

ы
 о

 г
ер

о
к
о
см

ет
о
ло

ги
и
, 

вр
ед

е 
к
ур

ен
и
я
, 

а
лк

о
го

ли
зм

е 
в 

ст
а
р

о
ст

и
.  

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 п

р
о
д

ле
н
и
я
 ж

и
зн

и
 у

 н
а
се

ле
н
и
я
 К

р
а
сн

о
д

а
р

ск
о
го

 к
р

а
я
. 

П
р

а
ви

ла
 

б
ез

о
п
а
сн

о
го

 
ле

ч
ен

и
я
 

п
о
ж

и
ло

го
 

ч
ел

о
ве

к
а
 

ф
а
р
м

а
к
о
ло

ги
ч
ес

к
и
м

и
 

п
р

еп
а
р

а
т

а
м

и
 и

 л
ек

а
р

ст
ве

н
н
ы

м
и
 т

р
а
ва

м
и
. 

П
р

о
ве

д
ен

и
е 

б
ес

ед
ы

 о
 л

и
ч
н
о
й
 г

и
ги

ен
е 

и
 г

и
ги

ен
е 

ж
и
ли

щ
а
, 

ф
о
р
м

и
р

о
ва

н
и
и
 б

ез
о
п
а
сн

о
го

 

б
ы

т
а
. 

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 1
1 

И
ск

ус
ст

во
 п

ро
дл

ен
ия

 ж
из

ни
 

2 
2 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 
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С
ос

та
вл

ен
ие

 
пл

ан
а 

бе
се

ды
 

о 
ге

ро
ко

см
ет

ол
ог

ии
, 

ге
ро

ди
ет

ет
ик

и,
 

ра
ци

он
ал

ьн
ой

 
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 а

кт
ив

но
ст

и,
 о

 в
ре

де
 к

ур
ен

ия
, п

ри
ем

е 
ал

ко
го

ля
 и

 т
.д

. 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
на

 б
ес

ед
ы

 о
б 

ас
пе

кт
ах

 с
ох

ра
не

ни
я 

зд
ор

ов
ья

 в
 п

ож
ил

ом
 в

оз
ра

ст
е.

  
 П

ри
м

ер
ны

е 
м

ул
ьт

им
ед

ий
ны

е 
пр

ез
ен

та
ци

и:
 

«П
ро

ф
ил

ак
ти

ка
 

пр
еж

де
вр

ем
ен

но
го

 
ст

ар
ен

ия
»,

 «
Г

ер
од

ие
ти

ка
»,

 «
Г

ер
иа

тр
ич

ес
ки

е 
пр

еп
ар

ат
ы

».
 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
1.

14
.  

М
ед

и
к

о-
со

ц
и

ал
ьн

ы
е 

и
 

п
си

хо
л

ог
и

ч
ес

к
и

е 
ас

п
ек

ты
 

см
ер

ти
. 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
1 

2 
Т

ан
ат

ол
ог

ия
 

ка
к 

на
ук

а.
 

П
он

ят
ие

 
«с

м
ер

ть
».

 
К

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 
см

ер
ти

. 
М

ед
ик

о-
би

ол
ог

ич
ес

ки
е,

 
ф

ил
ос

оф
ск

ие
, 

ре
ли

ги
оз

ны
е,

 
со

ци
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

ич
ес

ки
е 

ас
пе

кт
ы

 
см

ер
ти

. З
ак

он
од

ат
ел

ьс
тв

о 
Р

Ф
 о

б 
эв

та
на

зи
и.

 
Е

ст
ес

тв
ен

на
я 

см
ер

ть
. 

О
сн

ов
ны

е 
эт

ап
ы

 у
м

ир
ан

ия
 и

 с
м

ер
ти

. 
Э

м
оц

ио
на

ль
ны

е 
ст

ад
ии

 
го

ре
ва

ни
я.

 
П

си
хо

ло
ги

ч
ес

к
а
я
 

п
о
д

д
ер

ж
к
а
 

ум
и
р

а
ю

щ
ег

о
 

ч
ел

о
ве

к
а
 

и
 

ег
о
 

б
ли

зк
и
х.

 
К

он
ст

ат
ац

ия
 

см
ер

ти
. 

У
хо

д 
за

 
те

ло
м

 
ум

ер
ш

ег
о.

 
С

т
а
д

и
и
 

т
р

а
ур

а
. 

П
о
хо

р
о
н
ы

 
у 

сл
а
вя

н
ск

и
х 

н
а
р

о
д

о
в 

Р
о
сс

и
и
 

и
 

д
р
уг

и
х 

н
а
р

о
д

о
в,

 
н
а
се

ля
ю

щ
и
х 

р
ег

и
о
н
. 

П
р

о
б
ле

м
 

эв
т

а
н
а
зи

и
 в

 Р
о
сс

и
и
 и

 з
а
 р

уб
еж

о
м

. 

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 1
2 

4 
2 

М
ед

ик
о-

со
ци

ал
ьн

ы
е 

и 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

е 
ас

пе
кт

ы
 с

м
ер

ти
  

 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
1 

 
М

ул
ьт

им
ед

ий
ны

е 
пр

ез
ен

та
ци

и:
 

 
«Э

м
оц

ио
на

ль
ны

е 
ст

ад
ии

 
го

ре
ва

ни
я»

, 
«С

ов
ре

м
ен

ны
е 

пр
об

ле
м

ы
 э

вт
ан

аз
ии

».
 

 
 

У
че

бн
ая

 п
ра

кт
ик

а 
 

 
36

 
 

 

М
Д

К
 0

1.
02

 О
С

Н
О

В
Ы

 П
Р

О
Ф

И
Л

А
К

Т
И

К
И

 

 

(3
6/

12
/1

8)
 

 

Т
ем

а 
01

.0
2.

1.
 

П
р

оф
и

л
ак

ти
к

а:
 

п
он

я
ти

е,
 

в
и

ды
, м

ет
од

ы
. 

    

С
од

ер
ж

ан
и

е 
1 

2 
П

он
ят

ие
 о

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
. О

сн
ов

ны
е 

ее
 п

ри
нц

ип
ы

 и
 в

ид
ы

.  
М

ет
од

ы
, 

ф
ор

м
ы

 
пр

оп
аг

ан
ды

 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 

ж
из

ни
 

у 
на

се
ле

ни
я.

 
За

да
чи

 
м

ед
иц

ин
ск

ой
 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

. 
Ц

ен
ты

 
м

ед
иц

ин
ск

ой
 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

. 
О

рг
ан

из
ац

ия
 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

 с
ре

ди
 н

ас
ел

ен
ия

 

 
  

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
1 

 
С

ос
та

вл
ен

ия
 р

ек
ом

ен
да

ци
й 

по
 п

ро
ф

ил
ак

ти
че

ск
им

 м
ер

оп
ри

ят
ия

м
.  

 
 

Т
ем

а 
01

.0
2.

2.
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
1 

2 



 

22
 

 

 

К
он

ц
еп

ц
и

я
 

ох
р

ан
ы

 
и

 
ук

р
еп

л
ен

и
я

 з
до

р
ов

ья
 

  

Г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ая

 
по

ли
ти

ка
 

в 
об

ла
ст

и 
ох

ра
ны

 
и 

ук
ре

пл
ен

ия
 

зд
ор

ов
ья

. 
Т

ео
ре

ти
че

ск
ие

 о
сн

ов
ы

 у
кр

еп
ле

ни
я 

зд
ор

ов
ья

 и
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 н
ар

уш
ен

ия
 с

ос
то

ян
ий

 
зд

ор
ов

ья
. К

он
це

пц
ия

 с
ох

ра
не

ни
я 

зд
ор

ов
ья

.  
  

О
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ор

ов
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Ш
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рг

ан
из

ац
ия

 з
ан

ят
ий

 в
 Ш

ко
ле

 з
до

ро
вь

я.
 О

бо
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П

ер
еч

ен
ь 

уч
ет

но
-о

тч
ет

но
й 

до
ку

м
ен

та
ци

и 
дл

я 
Ш

ко
л 

зд
ор

ов
ья

.  
О

це
нк

а 
эф

ф
ек

ти
вн

ос
ти

 р
аб

от
ы

 Ш
ко

л 
зд

ор
ов

ья
. 

О
бя

за
нн

ос
ти

 м
ед

иц
ин

ск
ой

 с
ес

тр
ы

 
в 

ор
га

ни
за

ци
и 

ра
бо

ты
 

Ш
ко

лы
 

зд
ор

ов
ья

 
дл

я 
па

ци
ен

то
в 

с 
за

бо
ле

ва
ни

ям
и 

пи
щ

ев
ар

ит
ел

ьн
ой

 с
ис

те
м

ы
.  

 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
1 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
но

в 
об

уч
ен

ия
 в

 Ш
ко

ле
 з

до
ро

вь
я 

дл
я 

па
ци

ен
то

в 
с 

за
бо

ле
ва

ни
ям

и 
пи

щ
ев

ар
ит

ел
ьн

ой
 с

ис
те

м
ы

. 
 

 

Т
ем

а 
01

.0
2.

11
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
1 

2 
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Ш
к

ол
а 

зд
ор

ов
ья

 
дл

я
 

п
ац

и
ен

то
в

 с
 з

аб
ол

ев
ан

и
я

м
и

 
м

оч
ев

ы
де

л
и

те
л

ьн
ой

 
си

ст
ем

ы
. 

 

О
бщ

ие
 п

ол
ож

ен
ия

. О
сн

ов
ны

е 
це

ли
 и

 з
ад

ач
и 

Ш
ко

лы
 з

до
ро

вь
я.

   
О

рг
ан

из
ац

ия
 

за
ня

ти
й 

в 
Ш

ко
ле

 
зд

ор
ов

ья
. 

О
бо

ру
до

ва
ни

е 
по

м
ещ

ен
ия

 
дл

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 з
ан

ят
ий

. О
бя

за
нн

ос
ти

 р
ук

ов
од

ит
ел

я 
Ш

ко
лы

 з
до

ро
вь

я.
  

П
ер

еч
ен

ь 
уч

ет
но

-о
тч

ет
но

й 
до

ку
м

ен
та

ци
и 

дл
я 

Ш
ко

л 
зд

ор
ов

ья
.  

О
це

нк
а 

эф
ф

ек
ти

вн
ос

ти
 р

аб
от

ы
 Ш

ко
л 

зд
ор

ов
ья

. 
Ш

ко
лы

 з
до

ро
вь

я 
дл

я 
па

ци
ен

то
в 

с 
за

бо
ле

ва
ни

ям
и 

м
оч

ев
ы

де
ли

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

. 

 
 

С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

 
Ш

ко
ла

 з
до

ро
вь

я 
дл

я 
па

ци
ен

то
в 

с 
за

бо
ле

ва
ни

ям
и 

м
оч

ев
ы

де
ли

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

. 
 

1 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
1 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
но

в 
об

уч
ен

ия
 в

 Ш
ко

ле
 з

до
ро

вь
я 

дл
я 

па
ци

ен
то

в 
с 

за
бо

ле
ва

ни
ям

и 
м

оч
ев

ы
де

ли
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
. 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
2.

12
. 

Ф
и

зи
ч

ес
к

ое
 с

ам
ов

ос
п

и
та

н
и

е 
и

 с
ам

ос
ов

ер
ш

ен
ст

в
ов

ан
и

е.
 

   

С
од

ер
ж

ан
и

е 
1 

2 
Ф

из
ич

ес
ко

е 
са

м
ов

ос
пи

та
ни

е 
ка

к 
со

ст
ав

ля
ю

щ
ая

 
ЗО

Ж
. 

У
кр

еп
ле

ни
е 

зд
ор

ов
ья

, 
за

ка
ли

ва
ни

е 
ор

га
ни

зм
а,

 в
кл

ю
че

ни
е 

в 
зд

ор
ов

ы
й 

об
ра

з 
ж

из
ни

. 
П

од
бо

р 
ф

из
ич

ес
ки

х 
на

гр
уз

ок
 

в 
со

от
ве

тс
тв

ии
 

с 
во

зр
ас

то
м

 
и 

вы
но

сл
ив

ос
ть

ю
 

ор
га

ни
зм

а.
 

П
ро

це
сс

ы
 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ия
 

ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ры

 
ли

чн
ос

ти
. 

О
су

щ
ес

тв
ле

ни
е 

са
м

ок
он

тр
ол

я 
за

 
со

ст
оя

ни
ем

 
зд

ор
ов

ья
 

пр
и 

вы
по

лн
ен

ии
 

ф
из

ич
ес

ко
й 

на
гр

уз
ки

. 

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 3
 

К
он

ку
рс

 «
М

ое
 п

ри
зв

ан
ие

 -
 м

ед
се

ст
ра

» 
по

 т
ем

ам
 р

аз
де

ла
 «

Зд
ор

ов
ы

й 
че

ло
ве

к 
и 

ег
о 

ок
ру

ж
ен

ие
».

 

6 
2 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
1 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 д

не
вн

ик
а 

са
м

ок
он

тр
ол

я.
 

 
 

 

У
ч

еб
н

ая
 п

р
ак

ти
к

а 
36

 
 

 М
Д

К
 

01
.0

3.
 

С
Е

С
Т

Р
И

Н
С

К
О

Е
 

Д
Е

Л
О

 
В

 
С

И
С

Т
Е

М
Е

 
П

Е
Р

В
И

Ч
Н

О
Й

 
М

Е
Д

И
К

О
-С

А
Н

И
Т

А
Р

Н
О

Й
 

П
О

М
О

Щ
И

 
Н

А
С

Е
Л

Е
Н

И
Ю

 
10

/2
0/

4/
13

 
 

Т
ем

а 
01

.0
3.

1.
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
1 

2 
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О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 

п
ер

в
и

ч
н

ой
 

м
ед

и
к

о-
са

н
и

та
р

н
ой

 
п

ом
ощ

и
 

н
ас

ел
ен

и
ю

. 
 

М
ед

иц
ин

ск
ая

 п
ом

ощ
ь,

 о
пр

ед
ел

ен
ие

 п
он

ят
ия

. П
ра

во
вы

е 
ос

но
вы

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ич

но
й 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 п
ом

ощ
и 

в 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. В
ид

ы
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и:
 п

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь,
 

пе
рв

ая
 

до
вр

ач
еб

на
я,

 
пе

рв
ая

 
вр

ач
еб

на
я,

 
кв

ал
и

ф
иц

ир
ов

ан
на

я,
 

сп
ец

иа
ли

зи
ро

ва
нн

ая
. 

П
ер

ви
чн

ая
 

м
ед

иц
ин

ск
ая

 
по

м
ощ

ь:
 

«п
ер

ви
чн

ая
 

м
ед

иц
ин

ск
ая

 
по

м
ощ

ь»
, 

«п
ер

ви
чн

ая
 м

ед
ик

о-
са

ни
та

рн
ая

 п
ом

ощ
ь»

, 
«а

м
бу

ла
то

рн
о-

по
ли

кл
ин

ич
ес

ка
я 

по
м

ощ
ь»

. 
В

ид
ы

 
ст

ац
ио

на
рн

ы
х 

уч
ре

ж
де

ни
й.

 
С

од
ер

ж
ан

ия
 

и 
ор

га
ни

за
ци

я 
ра

бо
ты

 
те

ра
пе

вт
ич

ес
ко

го
 

от
де

ле
ни

я 
по

ли
кл

ин
ик

и.
 

П
ри

нц
ип

ы
 

ор
га

ни
за

ци
и 

ра
бо

т 
по

ли
кл

ин
ик

и.
 

С
тр

ук
ту

ра
 

ст
ац

ио
на

ра
. 

О
со

бе
нн

ос
ти

 
ор

га
ни

за
ци

и 
ра

бо
ты

 
по

ли
кл

ин
ик

и 
и 

ст
ац

ио
на

ра
 в

 
ус

ло
ви

ях
 м

ед
иц

ин
ск

ог
о 

ст
ра

хо
ва

ни
я.

 О
рг

ан
из

ац
ия

 
ск

ор
ой

 м
ед

иц
ин

ск
ой

 п
ом

ощ
и.

 

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

1 
О

рг
ан

из
ац

ия
 и

 с
тр

ук
ту

ра
 П

М
С

П
 н

ас
ел

ен
ию

. 
4 

2 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

2 
О

рг
ан

из
ац

ия
 и

 п
ро

ве
де

ни
я 

ги
ги

ен
ич

ес
ко

го
 о

бу
че

ни
я 

на
се

ле
ни

я.
 О

зн
ак

ом
ле

ни
е 

с 
ос

но
вн

ы
м

и 
но

рм
ат

ив
ны

м
и 

до
ку

м
ен

та
м

и.
 

 
 

Т
ем

а 
01

.0
3.

2.
 

Т
и

п
ы

 
уч

р
еж

де
н

и
й

, 
ок

аз
ы

в
аю

щ
и

х 
П

С
М

П
 

н
ас

ел
ен

и
ю

. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
1 

2 
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О
со

бе
нн

ос
ти

 
ок

аз
ан

ия
 

пе
рв

ич
но

й 
м

ед
иц

ин
ск

ой
 

по
м

ощ
и 

ра
бо

тн
ик

ам
 

пр
ом

ы
ш

ле
нн

ы
х 

пр
ед

пр
ия

ти
й,

 с
ел

ьс
ки

м
 ж

ит
ел

ям
. 

О
со

бе
нн

ос
ти

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ич

но
й 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 
по

м
ощ

и 
ж

ен
щ

ин
ам

. 
О

рг
ан

из
ац

ия
 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 
по

м
ощ

и 
на

 
до

м
у.

 
О

со
бе

нн
ос

ти
 о

рг
ан

из
ац

ии
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и 
по

 т
ип

у 
«с

та
ци

он
ар

 н
а 

до
м

у»
 и

 
«д

н
ев

но
й 

ст
ац

ио
на

р»
. 

Ц
ен

тр
 

(о
тд

ел
ен

ие
) 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

. 
Ц

ен
тр

 
зд

ор
ов

ья
. 

О
рг

ан
из

ац
ия

 
не

от
ло

ж
но

й 
по

м
ощ

и,
 

пл
ан

ов
ой

 
и 

ср
оч

но
й 

го
сп

ит
ал

из
ац

ии
. 

О
рг

ан
из

ац
ия

 
пе

рв
ич

но
й 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 
по

м
ощ

и 
по

 
пр

ин
ци

п
у 

об
щ

ей
 

пр
ак

ти
ки

 
(с

ем
ей

но
й 

м
ед

иц
ин

ы
) 

в 
со

ст
ав

е 
го

су
да

рс
тв

ен
но

й 
по

ли
кл

ин
ик

и,
 в

 с
ос

та
ве

 г
ру

пп
ы

 
сп

ец
иа

ли
ст

ов
, 

ок
аз

ы
ва

ю
щ

их
 

по
м

ощ
ь 

по
 

те
рр

ит
ор

иа
ль

но
м

у,
 

те
рр

ит
ор

иа
ль

но
-

се
м

ей
но

м
у 

ил
и 

пр
ои

зв
од

ст
ве

нн
ом

у 
пр

ин
ци

п
у,

 ч
ас

тн
ая

 п
ра

кт
ик

а 
по

 к
он

тр
ак

ту
. 

 
 

С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

Т
ип

ы
 у

чр
еж

де
ни

й,
 о

ка
зы

ва
ю

щ
их

 П
С

М
П

 н
ас

ел
ен

ию
. 

 

 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

2 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
но

в 
са

ни
та

рн
о-

ги
ги

ен
ич

ес
ко

го
 в

ос
пи

та
ни

я 
на

се
ле

ни
я.

 
 

 

Т
ем

а 
01

.0
3.

3.
 

П
р

оф
и

л
ак

ти
к

а 
н

еи
н

ф
ек

ц
и

он
н

ы
х 

за
бо

л
ев

ан
и

й
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
1 

2 
П

он
ят

ия
 

«п
ре

дб
ол

ез
нь

»,
 

«б
ол

ез
нь

»,
 

ад
ап

та
ци

он
ны

е 
во

зм
ож

но
ст

и 
ор

га
ни

зм
а.

 
О

сн
ов

ны
е 

ф
ак

то
ры

 
ри

ск
а 

ра
зв

ит
ия

 
не

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
 

Ц
ел

ев
ы

е 
пр

ог
ра

м
м

ы
 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

за
бо

ле
ва

ни
й 

(г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ы

е 
и 

ре
ги

он
ал

ьн
ы

е)
. 

Г
ру

пп
ы

 
на

се
ле

ни
я,

 
по

дв
ер

ж
ен

ны
е 

ри
ск

у 
ра

зв
ит

ия
 

за
бо

ле
ва

ни
й,

 
м

ет
од

ы
 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ия
 г

ру
пп

 р
ис

ка
: 

ди
сп

ан
се

рн
ы

е 
ос

м
от

ры
, д

иа
гн

ос
ти

че
ск

ие
 о

бс
ле

до
ва

ни
я,

 
ан

ал
из

 с
та

ти
ст

ич
ес

ки
х 

да
нн

ы
х.

 Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 и
 ф

ун
кц

ио
на

ль
но

е 
со

ст
оя

ни
е 

ор
га

ни
зм

а,
 

ег
о 

оц
ен

ка
. 

Р
ол

ь 
м

ас
со

вы
х 

м
ед

иц
ин

ск
их

 
ос

м
от

ро
в 

в 
пр

оф
ил

ак
ти

ке
 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 
Н

ап
ра

вл
ен

ия
 

се
ст

ри
нс

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
пр

и 
ра

бо
те

 
со

 
зд

ор
ов

ы
м

и 
лю

дь
м

и 
ра

зл
ич

но
го

 
во

зр
ас

та
. 

Г
иг

ие
ни

че
ск

ое
 

во
сп

ит
ан

ие
, 

ко
нс

ул
ьт

ир
ов

ан
ие

 
и 

об
уч

ен
ие

 
на

се
ле

ни
я 

по
 

во
пр

ос
ам

 
со

хр
ан

ен
ия

 
и 

во
сс

та
но

вл
ен

ия
 

зд
ор

ов
ья

. 
С

ос
та

вл
ен

ие
 и

нд
ив

ид
уа

ль
ны

х 
пл

ан
ов

 и
м

м
ун

оп
ро

ф
ил

ак
ти

ки
. О

бу
че

н
ие

 о
рг

ан
из

ац
ии

 
и 

пр
ов

ед
ен

ию
 

пр
от

ив
оэ

пи
де

м
ич

ес
ки

х 
м

ер
оп

ри
ят

ий
. 

О
бу

че
ни

е 
ор

га
ни

за
ци

и 
и 

пр
ов

ед
ен

ию
 и

м
м

ун
оп

ро
ф

ил
ак

ти
ки

. 
 

 
 



 

29
 

 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 2
 

Р
ол

ь 
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 с

ес
тр

ы
 в

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ке
 и

нф
ек

ци
он

ны
х 

и 
не

 и
нф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
 

6 
2 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
С

ос
та

вл
ен

ие
 п

ла
но

в 
пр

от
ив

оэ
пи

де
м

ич
ес

ки
х 

м
ер

оп
ри

ят
ий

  
 

 
Т

ем
а 

01
.0

3.
4.

 
Д

и
сп

ан
се

р
и

за
ц

и
я 

    

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

2 
Д

ис
па

нс
ер

из
ац

ия
 

на
се

ле
ни

я,
 

оп
ре

де
ле

ни
е 

по
ня

ти
я,

 
пр

ин
ци

пы
 

ди
сп

ан
се

ри
за

ци
и 

на
се

ле
ни

я,
 

эт
ап

ы
 

ди
сп

ан
се

ри
за

ци
и.

 
Д

оп
ол

ни
те

ль
на

я 
ди

сп
ан

се
ри

за
ци

я 
ли

ц 
тр

уд
ос

по
со

бн
ог

о 
во

зр
ас

та
. 

Р
ол

ь 
се

ст
ри

нс
ко

го
 

пе
рс

он
ал

а 
в 

пр
ов

ед
ен

ии
 

ди
сп

ан
се

ри
за

ци
и.

 
У

че
т 

ли
ц,

 
на

хо
дя

щ
их

ся
 

по
д 

ди
сп

ан
се

рн
ы

м
 

на
бл

ю
де

ни
ем

. 
В

за
им

од
ей

ст
ви

е 
со

 
сп

ец
иа

ли
ст

ам
и 

в 
пр

оц
ес

се
 

ди
сп

ан
се

рн
ог

о 
на

бл
ю

де
ни

я.
 

Д
ок

ум
ен

ти
ро

ва
ни

е 
ди

сп
ан

се
рн

ог
о 

на
бл

ю
де

ни
я.

 
О

со
бе

нн
ос

ти
 

ор
га

ни
за

ци
и 

ди
сп

ан
се

рн
ог

о 
на

бл
ю

де
ни

я 
за

 
ра

зл
ич

ны
м

и 
ка

те
го

ри
ям

и 
па

ци
ен

то
в:

 
де

тс
ки

м
 

ко
нт

ин
ге
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4.КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 
Модуль 7. Вовлечение обучающихся в профориентационную деятельность 

Дата и место, 
проведения 

Название 
мероприятия  

Форма 
проведения 
мероприятия 

Ответственный  Достижения 
обучающихся 

Октябрь 2023 
Политехничес
кий колледж  

 Конкурс 
«Мое 
призвание - 
медсестра» 
по темам 
раздела 
«Здоровый 
человек и его 
окружение» 

Индивидуальн
о-групповая 

Э.М. Куева Сформированность  
ОК02, 03, 04  

 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

5.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов основ 
профилактики. 

 Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета «Основ 
профилактики»:  

- весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и  
  взрослых) 
- ростомеры горизонтальные и вертикальные (для измерения массы тела  
  детей и взрослых) 
- пеленальный стол 
- средства ухода и одежда для детей первого года жизни 
- сантиметровая лента 
- таблицы, схемы, структуры, диаграммы 
- презентации 
- медицинская документация 
- методические пособия, рекомендации для обучающихся 
- холодильник для хранения препаратов для иммунопрофилактики 
- муляжи, фантомы 
Технические средства обучения:  
- компьютер  
- мультимедийный проектор или интерактивная доска 
- интерактивная или классная доска (меловая или маркерная), мел или  
  маркеры 
- телевизор (при отсутствии мультимедийного проектора и интерактивной  
   доски) 
- экран (при отсутствии интерактивной доски) 
 Оборудование рабочих мест практики: 
- рабочее место медицинской сестры центра профилактики, поликлиники,     
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  детской поликлиники 
- компьютер  
- мультимедийный проектор или интерактивная доска 
- интерактивная или классная доска (меловая или маркерная), мел или  
  маркеры 
- экран (при отсутствии интерактивной доски) 
 Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 
- компьютер  
- мультимедийный проектор или интерактивная доска 
- интерактивная или классная доска (меловая или маркерная), мел или  
  маркеры 
- экран (при отсутствии интерактивной доски) 
Флипчарты с блокнотами и наборами цветных фломастеров 
 Информационное обеспечение обучения 
5.2.Перечень рекомендуемых учебных изданий. Интернет-ресурсов. 
 
Основная литература: 

1. Волков, С.Р. Здоровый человек и его окружение [Электронный ресурс]: 
учебник / С.Р. Волков, М.М. Волкова. - Москва: ИНФРА-М, 2021. - 641 с. - 
ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: 
https://znanium.com/catalog/product/1069041 

2. Кучма, В.Р. Здоровый человек и его окружение [Электронный ресурс]: 
учебник / В. Р. Кучма, О. В. Сивочалова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. 
- ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html 

3. Проведение профилактических мероприятий [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / С. И. Двойников и др.; под ред. С. И. Двойникова. - М.: 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим 
доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455623.html 

 
Дополнительная литература:  
 

1. Архангельский, В.И. Гигиена и экология человека [Электронный 
ресурс]: учебник / Архангельский В.И., Кириллов В.Ф. - М.: ГЭОТАР-
Медиа, 2020. - 176 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html 

2. Медик, В.А. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный 
ресурс]: учебник / В. А. Медик, В. И. Лисицин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 496 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456101.html 

3. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж [Электронный 
ресурс]: учебник / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 528 с. - 
ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455173.html 

 
Интернет - ресурсы: 
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1. Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения. – Режим доступа: 
https://roszdravnadzor.gov.ru/drugs/licensingpharm  

2. Кодекс – Профессиональны справочные системы. – Режим доступа: 
https://kodeks.ru/  

3. Справочно-правовая система Консультант Плюс. - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/ 

4. Здоровье человека: региональная общественная организация инвалидов. - Режим 
доступа: http://www.humanhealth.ru/  
Медицинский портал. - Режим доступа: https://medportal.ru/ 

 

 

6.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результаты  
(освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки  

ПК 1.1. Проведение 
мероприятий по 
сохранению и 
укреплению здоровья 
населения, пациента и 
его окружения 

– точность и правильность 
составления планов обучения 
населения принципам здорового 
образа жизни; 
–  качество рекомендаций здоровым 
людям разного возраста  по вопросам 
рационального и диетического 
питания; 
–  точность и правильность 
составления рекомендаций здоровым 
людям по двигательной активности; 
–  точность и правильность 
проведения оценки физического 
развития человека; 
– качество составления планов бесед 
о профилактике вредных привычек. 

Написание эссе. 
Проверка усвоения 
практических умений. 
Анализ выполнения 
заданий для 
самостоятельной 
работы. 
Решение заданий в 
тестовой форме. 
Наблюдение и оценка 
освоения 
компетенции в ходе 
прохождения 
обучающимся 
производственной 
практики. 

ПК 1.2. Проведение 
санитарно-
гигиенического 
воспитания населения 

– правильность и качество составления 
планов гигиенического воспитания 
населения (первичная профилактика);  
 – правильность и качество 
составления планов санитарно-
гигиенического воспитания населения 
(вторичная и третичная 
профилактика). 
 

Проверка усвоения 
практических умений. 
Анализ выполнения 
заданий для 
самостоятельной 
работы. 
Наблюдение и оценка 
освоения 
компетенции в ходе 
прохождения 
обучающимся 
производственной 
практики. 
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ПК 1.3. Участие в 
проведении 
профилактики 
инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваний 

– правильность и качество 
составления планов занятий в школах 
здоровья; 
– правильность и качество 
составления рекомендаций пациенту 
и его окружению по вопросам   
иммунопрофилактики; 
–  точность и грамотность составления  
планов  проведения 
иммунопрофилактики; 
–  правильность и качество 
составления рекомендаций по 
вопросам рационального и 
диетического питания;  
–  точность и грамотность 
составления  планов  проведения 
противоэпидемических мероприятий 

Проверка усвоения 
практических умений.  
Анализ выполнения 
заданий для 
самостоятельной 
работы. 
Наблюдение и оценка 
освоения 
компетенции в ходе 
прохождения 
обучающимся 
производственной 
практики. 

Дифференцированные зачеты по МДК и по производственной практике. 
Итоговая форма контроля по ПМ – квалификационный экзамен 

 

6.Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 
но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  
(освоенные общие 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и 
оценки  

ОК 1. Понимать сущность 
и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес.   

демонстрация интереса к 
будущей профессии; 
активное участие в конкурсах, 
конференциях, олимпиадах по 
специальности; волонтерство; 
создание портфолио 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающегося в 
процессе 
освоения 
образовательной 
программы. 
Оценка 
портфолио 

ОК 2. Организовывать 
собственную деятельность, 
выбирать типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их выполнение и 
качество.   

выбор и применение методов и 
способов решения профес-
сиональных задач при прове-
дении профилактических 
мероприятий; 
оценка эффективности и качества 
выполнения; 
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ОК 3. Принимать решения 
в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них 
ответственность. 

решение стандартных и 
нестандартных профессио-
нальных задач при проведении 
профилактических мероприятий 

ОК 4. Осуществлять поиск 
и использование информации, 
необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития. 

эффективный поиск необходимой 
информации; 
использование различных 
источников, включая 
электронные 

ОК  5. Использовать 
информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

демонстрация умений 
использования информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в 
коллективе и в команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
потребителями. 

демонстрация навыков работы в 
коллективе и в команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
пациентами и их окружением 

ОК 7. Брать на себя 
ответственность за работу членов 
команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий.   

демонстрация умений  

ОК 8. Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и 
осуществлять повышение 
квалификации. 

проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в 
условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности. 

демонстрация умений изменять 
технологии выполнения 
профилактических сестринских 
мероприятий  
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ОК 10. Бережно 
относиться к историческому 
наследию и культурным 
традициям народа, уважать 
социальные, культурные и 
религиозные различия. 

демонстрация бережного 
отношения к историческому 
наследию и культурным 
традициям народа, уважения 
социальных, культурных и 
религиозных различий при 
осуществлении 
профилактических сестринских 
мероприятий 

ОК 11. Быть готовым 
брать на себя нравственные 
обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку. 

демонстрация готовности брать 
на себя нравственные 
обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку 
при осуществлении 
профилактических сестринских 
мероприятий 

ОК 12. Организовывать 
рабочее место с соблюдением 
требований охраны труда, 
производственной санитарии, 
инфекционной и 
противопожарной безопасности. 

демонстрация готовности 
организовывать рабочее место с 
соблюдением требований охраны 
труда, производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности 
при осуществлении 
профилактических сестринских 
мероприятий 

ОК 13. Вести здоровый 
образ жизни, заниматься 
физической культурой и спортом 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

демонстрация ведения здорового 
образа жизни, участия в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 
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ра
ст

а.
 

Т
ем

а 
6.

 
П

ер
и

од
 

ст
ар

ш
ег

о 
ш

к
ол

ьн
ог

о 
в

оз
р

ас
та

 
(п

од
р

ос
тк

ов
ы

й
, 

п
уб

ер
та

тн
ы

й
).

 
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а:

 
А

на
то

м
о-

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

 
ос

об
ен

но
ст

и 
ор

га
но

в 
и 

си
ст

ем
 

ре
бе

нк
а 

ст
ар

ш
ег

о 
ш

ко
ль

но
го

 
во

зр
ас

та
. 

У
ни

ве
рс

ал
ьн

ы
е 

по
тр

еб
но

ст
и

 р
еб

ен
ка

, с
п

ос
об

ы
 и

х 
уд

ов
ле

тв
ор

ен
ия

. В
оз

м
ож

н
ы

е 
пр

об
ле

м
ы

. 
Т

ех
н

ол
ог

и
и

 м
ан

и
п

ул
я

ц
и

й
: 

1.
 

Т
ех

ни
ка

 а
нт

ро
по

м
ет

ри
и,

 о
це

нк
а 

ф
из

ич
ес

ко
го

 р
аз

ви
ти

я.
 

2.
 

О
це

нк
а 

ан
ат

ом
о-

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
их

 о
со

бе
нн

ос
те

й 
ор

га
но

в 
и 

си
ст

ем
 д

ет
ей

 с
та

рш
ег

о 
ш

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а.
 

 

6 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Учебная практика 

по ПМ.01 «Проведение профилактических мероприятий»  

МДК 01.03 «Сестринское дело в системе ПМСП населению» 

 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

1. Организация и структура ПМСП 6 

2. Профилактика инфекционных и не инфекционных заболеваний. 6 

3. Диспансеризация 6 

4. Социальное партнерство в профилактической деятельности 6 

5. Участие медицинской сестры в экспертизе трудоспособности 6 

6. Дифференцированный зачет 6 

ИТОГО: 36 
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У
ч

еб
н

ая
 п

р
ак

ти
к

а 
п

о 
П

М
 М

Д
К

 0
1.

03
 «

С
ес

тр
и

н
ск

ое
 д

ел
о 

в
 с

и
ст

ем
е 

П
М

С
П

» 

С
п

ец
и

ал
ьн

ос
ть

: 
«С

ес
тр

и
н

ск
ое

 д
ел

о»
 

О
ч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я
 

 

Н
аи

м
ен

ов
ан

и
е 

те
м

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а,
 п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

ят
и

й
,  

са
м

ос
то

я
те

л
ьн

ой
 р

аб
от

ы
 

О
бъ

ем
 

ч
ас

ов
 

1 
2 

3 

Т
ем

а 
1 

«О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а:
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ст
р

ук
ту

р
а 

П
М

С
П

» 
  

 
М

ед
иц

ин
ск

ая
 п

ом
ощ

ь:
 о

пр
ед

ел
ен

ия
, п

он
ят

ие
, в

ид
ы

.  
 

 
О

рг
ан

из
ац

ия
 и

 с
тр

ук
ту

ра
 у

чр
еж

де
ни

й 
зд

ра
во

ох
ра

не
ни

я.
 

 
П

ра
во

вы
е 

ос
но

вы
 о

ка
за

ни
я 

П
М

С
П

. 
 

С
тр

ук
ту

ра
 с

ес
тр

ин
ск

их
 с

лу
ж

б 
уч

ре
ж

де
ни

й 
зд

ра
во

ох
ра

не
ни

я,
 о

ка
зы

ва
ю

щ
их

 П
М

С
П

.  
 

С
тр

ук
ту

ра
 

и 
ос

но
вн

ы
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, 
го

ро
дс

ко
й 

по
ли

кл
ин

ик
и,

 
об

сл
уж

ив
аю

щ
ей

 
вз

ро
сл

ое
  н

ас
ел

ен
ие

. 
 

О
рг

ан
из

ац
ия

 м
ед

иц
ин

ск
ой

 п
ом

ощ
и 

на
 д

ом
у.

 
 

С
тр

ук
ту

ра
 и

 о
сн

ов
ны

е 
на

пр
ав

ле
ни

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 М

С
Ч

. 
 

С
тр

ук
ту

ра
 и

 о
сн

ов
ны

е 
на

пр
ав

ле
ни

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 у

чр
еж

де
ни

й 
ох

ра
ны

 м
ат

ер
ин

ст
ва

 и
 д

ет
ст

ва
. 

 
С

тр
ук

ту
ра

 и
 о

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 д
ис

па
нс

ер
ов

. 
 

С
тр

ук
ту

ра
 и

 о
сн

ов
ны

е 
на

пр
ав

ле
ни

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 м

но
го

пр
оф

ил
ьн

ог
о 

ст
ац

ио
на

ра
 о

бъ
ед

ин
ен

но
го

 с
 

по
ли

кл
ин

ик
ой

, с
тр

ук
ту

ра
 с

ес
тр

ин
ск

их
 с

лу
ж

б.
 

 
С

тр
ук

ту
ра

 и
 о

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 С
С

М
П

. 
Т

ех
н

ол
ог

и
и

 м
ан

и
п

ул
я

ц
и

й
: 

 
(р

аб
от

а 
№

1)
  «

Р
аз

ра
бо

та
ть

 с
тр

ук
ту

ру
  у

чр
еж

де
ни

й 
зд

ра
во

ох
ра

не
ни

я 
 Р

Ф
».

 
(р

аб
от

а 
№

2)
  «

Р
аз

ра
бо

та
ть

 с
тр

ук
ту

ру
  п

ол
ик

ли
ни

ки
 и

 а
м

бу
ла

то
ри

и
».

 
(р

аб
от

а 
№

3)
  

«С
тр

ук
ту

ра
 с

ес
тр

ин
ск

их
 с

лу
ж

б 
 м

но
го

пр
оф

ил
ьн

ог
о 

ст
ац

ио
на

ра
 о

бъ
ед

ин
ен

но
го

 с
 

по
ли

кл
ин

ик
ой

».
 

(р
аб

от
а 

№
4)

  «
Р

аз
ра

бо
та

ть
 с

тр
ук

ту
ру

 М
С

Ч
».

 
 (

ра
бо

та
 №

5)
  «

Р
аз

ра
бо

та
ть

 с
тр

ук
ту

ру
 у

чр
еж

де
ни

й 
ох

ра
ны

 м
ат

ер
ин

ст
ва

 и
 д

ет
ст

ва
».

 

6 

Т
ем

а 
 2

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а:
 

6  
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«П
р

оф
и

л
ак

ти
к

а 
и

н
ф

ек
ц

и
он

н
ы

х 
и

 
н

е 
и

н
ф

ек
ц

и
он

н
ы

х 
за

бо
л

ев
ан

и
й

.»
 

1.
 
О

сн
ов

ны
е 

ф
ак

то
ры

 р
аз

ви
ти

я 
не

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
и 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
  

2.
 
Г

ру
пп

ы
 н

ас
ел

ен
ия

 п
од

ве
рж

ен
ны

е 
ри

ск
у 

ра
зв

ит
ия

 з
аб

ол
ев

ан
ий

, м
ет

од
ы

 ф
ор

м
ир

ов
ан

ия
 г

ру
пп

 р
ис

ка
. 

3.
 
Н

ап
ра

вл
ен

ие
 с

ес
тр

ин
ск

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

пр
и 

ра
бо

те
 с

о 
зд

ор
ов

ы
м

и 
лю

дь
м

и 
ра

зн
ог

о 
во

зр
ас

та
. 

4.
 
О

рг
ан

из
ац

ия
 и

 п
ро

ве
де

ни
е 

пр
от

ив
оэ

пи
де

м
ич

ес
ки

х 
м

ер
оп

ри
ят

ий
, с

ан
ит

ар
но

-г
иг

ие
ни

че
ск

ое
 о

бу
че

ни
е 

и 
во

сп
ит

ан
ие

 н
ас

ел
ен

ия
. 

5.
 
О

рг
ан

из
ац

ия
 р

аб
от

ы
 п

ри
ви

во
чн

ог
о 

ка
би

не
та

 п
ол

ик
ли

ни
ки

.  
6.

 
О

сн
ов

ны
е 

тр
еб

ов
ан

ия
 

к 
ор

га
ни

за
ци

и 
ра

бо
ты

 
м

ед
иц

ин
ск

ой
 

се
ст

ры
 

пр
ив

ив
оч

но
го

 
ка

би
не

та
, 

бе
зо

па
сн

ос
ть

 р
аб

от
ы

. 
7.

 
О

сн
ов

ы
 а

кт
ив

но
й 

им
м

ун
из

ац
ии

 н
ас

ел
ен

ия
, р

ол
ь 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 с
ес

тр
ы

. 
8.

 
Н

ац
ио

на
ль

ны
й 

ка
ле

нд
ар

ь 
пр

оф
ил

ак
ти

че
ск

их
 п

ри
ви

во
к.

 
9.

 
Х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
ва

кц
ин

, о
пт

им
ал

ьн
ы

е 
ср

ок
и 

вв
ед

ен
ия

. 
10

. 
П

од
го

то
вк

а 
па

ци
ен

то
в 

ра
зн

ог
о 

во
зр

ас
та

 к
 в

ак
ци

на
ци

и,
 и

х 
пр

ав
а.

 
11

. 
Д

ок
ум

ен
ти

ро
ва

ни
е 

ва
кц

ин
ац

ии
. 

12
. 

Т
ре

бо
ва

ни
е 

к 
со

ст
ав

ле
н

ию
 п

ам
ят

ок
 и

 и
нс

тр
ук

ци
й 

дл
я 

па
ци

ен
то

в.
 

Т
ех

н
ол

ог
и

и
 м

ан
и

п
ул

я
ц

и
й

: 
  

1.
 
(р

аб
от

а 
№

1)
  

«Р
аз

ра
бо

та
ть

 п
ла

н 
бе

се
ды

 с
 п

ац
ие

нт
ам

и 
по

 в
оп

ро
са

м
  

ЗО
Ж

, 
с 

уч
ет

ом
  

во
зр

ас
та

 
па

ци
ен

то
в»

. 
2.

 
(р

аб
от

а 
№

2)
  

«Р
аз

ра
бо

та
ть

 п
ла

н 
бе

се
ды

 с
 п

ац
ие

нт
ам

и 
по

 м
ет

од
ам

 о
тк

аз
а 

от
 в

ре
дн

ы
х 

пр
ив

ы
че

к,
 с

 
уч

ет
ом

  в
оз

ра
ст

а 
па

ци
ен

то
в»

. 
3.

 
(р

аб
от

а 
№

3)
  «

С
ос

та
ви

ть
 п

ам
ят

ку
 п

о 
им

м
ун

оп
ро

ф
ил

ак
ти

ке
».

 
4.

 
(р

аб
от

а 
№

4)
  «

С
ос

та
ви

ть
 и

нд
ив

ид
уа

ль
ны

й 
пл

ан
 и

м
м

ун
оп

ро
ф

ил
ак

ти
ки

 д
ля

 п
ац

ие
нт

а»
. 

5.
 
(р

аб
от

а 
№

5)
  

«С
ос

та
ви

ть
 п

ам
ят

ку
 д

ля
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 с

ес
тр

ы
 п

о 
по

дг
от

ов
ке

 р
аб

от
ы

 с
 р

аз
ли

чн
ы

м
и 

ва
кц

ин
ам

и
».

 
Т

ем
а 

3 
«Д

и
сп

ан
се

р
и

за
ц

и
я

» 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а:
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1.

 
С

тр
ук

ту
ра

 и
 о

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 д
ис

па
нс

ер
ов

, в
ид

ы
 д

ис
па

нс
ер

ов
. 

2.
 
Д

ис
па

нс
ер

из
ац

ия
 н

ас
ел

ен
ия

, п
он

ят
ие

, п
ри

нц
ип

ы
, э

та
пы

 д
ис

па
нс

ер
из

ац
ии

. 
3.

 
О

сн
ов

ны
е 

м
ет

од
ы

 р
аб

от
ы

 и
 р

ол
ь 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 с
ес

тр
ы

 н
а 

эт
ап

ах
 д

ис
па

нс
ер

из
ац

ии
 н

ас
ел

ен
ия

. 
4.

 
Р

ол
ь 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 
се

ст
ры

 
в 

ор
га

ни
за

ци
и 

пр
оф

ил
ак

ти
че

ск
их

 
м

ед
иц

ин
ск

их
 

ос
м

от
ро

в,
 

пр
ед

ва
ри

те
ль

ны
х,

 п
ер

ио
ди

че
ск

их
, о

см
от

ра
х 

де
кр

ет
ир

ов
ан

ны
х 

ко
нт

ин
ге

нт
ов

. 
5.

 
П

ла
ни

ро
ва

ни
е 

ди
на

м
ич

ес
ко

го
 н

аб
лю

де
ни

я 
и 

ле
че

бн
о-

оз
до

ро
ви

те
ль

ны
х 

м
ер

оп
ри

ят
ий

 в
 з

ав
ис

им
ос

ти
 

от
 у

ро
вн

я 
зд

ор
ов

ья
. 

6.
 
Р

ол
ь 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 с
ес

тр
ы

 в
 о

рг
ан

из
ац

ии
 д

ис
па

нс
ер

но
го

 н
аб

лю
де

ни
я 

за
 д

ет
ск

им
 к

он
ти

нг
ен

то
м

, 
по

др
ос

тк
ам

и,
 и

нв
ал

ид
ам

и 
во

йн
. 

7.
 
М

ет
од

ик
а 

пр
ов

ед
ен

ия
 м

ер
оп

ри
ят

ий
 д

ис
па

нс
ер

но
го

 н
аб

лю
де

ни
я:

 о
це

нк
а 

ка
че

ст
ва

 и
 э

ф
ф

ек
ти

вн
ос

ти
 

ди
сп

ан
се

ри
за

ци
и,

 к
ри

те
ри

и 
эф

ф
ек

ти
вн

ос
ти

 д
ис

па
нс

ер
из

ац
ии

 д
ля

 п
ац

ие
нт

ов
, 

пе
ре

не
сш

их
 о

ст
ры

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
и 

па
ци

ен
то

в 
с 

хр
он

ич
ес

ки
м

и 
за

бо
ле

ва
ни

ям
и.

 
8.

 
П

ро
ве

де
ни

е 
до

по
лн

ит
ел

ьн
ой

 д
ис

па
нс

ер
из

ац
ии

 л
иц

 т
ру

до
сп

ос
об

но
го

 в
оз

ра
ст

а.
 

9.
 
У

че
т 

ли
ц,

 н
ах

од
ящ

их
ся

 п
од

 д
ис

па
нс

ер
ны

м
 н

аб
лю

де
ни

ем
. 

10
. 

Д
ок

ум
ен

ти
ро

ва
ни

е 
ди

сп
ан

се
рн

ог
о 

на
бл

ю
де

ни
я.

 
Т

ех
н

ол
ог

и
и

 м
ан

и
п

ул
я

ц
и

й
: 

 
(р

аб
от

а 
№

1)
 «

Р
аз

ра
бо

та
ть

 с
тр

ук
ту

ру
 д

ис
па

нс
ер

а»
. 

(р
аб

от
а 

№
2)

 «
За

по
лн

ит
ь 

ка
рт

у 
уч

ет
а 

ди
сп

ан
се

ри
за

ци
и

».
 

(р
аб

от
а 

№
3)

 «
За

по
лн

ит
ь 

ко
нт

ро
ль

н
ую

 к
ар

ту
 д

ис
па

нс
ер

но
го

 н
аб

лю
де

ни
я 

ф
 №

 0
30

/У
».

 
(р

аб
от

а 
№

4)
 

«З
ап

ол
н

ит
ь 

ко
нт

ро
ль

н
ую

 
ка

рт
у 

ди
сп

ан
се

рн
ог

о 
на

бл
ю

де
ни

я 
сп

ор
тс

м
ен

ов
 

ф
 

№
 

06
2/

У
».

 
(р

аб
от

а 
№

5)
 «

С
ос

та
ви

ть
 п

ла
н 

об
сл

ед
ов

ан
ия

 ж
ил

ищ
ны

х 
ус

ло
ви

й 
ди

сп
ан

се
рн

ог
о 

па
ци

ен
та

».
 

 

Т
ем

а 
 4

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а:
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«С
оц

и
ал

ьн
ое

 п
ар

тн
ер

ст
в

о 
в

 
п

р
оф

и
л

ак
ти

ч
ес

к
ой

 
де

я
те

л
ьн

ос
ти

» 

1.
 
У

кр
еп

ле
ни

я 
зд

ор
ов

ья
 н

ас
ел

ен
ия

 и
 у

си
ле

ни
е 

пр
оф

ил
ак

ти
че

ск
их

 м
ер

оп
ри

ят
ий

.  
2.

 
О

бу
че

ни
я 

уч
ас

ти
ю

 в
 п

ро
гр

ам
м

ах
 с

оц
иа

ль
но

го
 п

ар
тн

ер
ст

ва
 в

 у
кр

еп
ле

ни
и 

зд
ор

ов
ья

 н
ас

ел
ен

ия
 и

 
ус

ил
ен

ию
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ки

 з
аб

ол
ев

ан
ий

.  
3.

 
П

ри
вл

еч
ен

ие
 к

 с
от

ру
дн

ич
ес

тв
у 

ра
зл

ич
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

й 
с 

це
ль

ю
 у

кр
еп

ле
ни

я 
зд

ор
ов

ья
 н

ас
ел

ен
ия

: 
 

Г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ы

х 
и 

не
го

су
да

рс
тв

ен
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

й 
ра

зл
ич

ны
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7. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
 

Адаптация рабочей программы дисциплины ПМ.01 «Проведение 
профилактических мероприятий» проводится при реализации адаптивной 
образовательной программы – программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело целях обеспечения права инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального образования, 
создания необходимых для получения среднего профессионального образования условий, 
а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.  

Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья 

Оснащение кабинета соответствии с п. 3.1. должно отвечать особым 
образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащены оборудованием и учебными 
местами с техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами 
ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть оборудован 
радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной 
доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 
удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра, 
использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 
невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 
информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 
быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 
обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа 
нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п. 3.2.  
рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям 
здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического 

спектра, нарушение психического развития) (не менее одного вида): 



 

49 

 

- использование текста с иллюстрациями; 
- мультимедийные материалы. 
Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 
Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины ПМ.01 
Проведение профилактических мероприятий  формы и методы контроля проводятся с 
учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 
отставания, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 
коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется 
время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для 
подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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8. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Дополнения и изменения в рабочей программе  

за ________/________ учебный год 
 
 
В рабочую программу ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 
                                                    
по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

вносятся следующие дополнения и изменения: Внесены изменения в обязательной 
литературе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дополнения и изменения внес ____________________________________  
 

(подпись) 

 
Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании предметной (цикловой) 
комиссии медицинских дисциплин 
 «____»___________________20____г. 
 
 
Председатель предметной  
(цикловой) комиссии _____________________________________________  

(подпись) 

 

 

 


