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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

 
1.1. Область применения примерной рабочей программы 
Примерная рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО  по специальности  

43.02.13. Технология парикмахерского искусства.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 9. 

ПК1.3. 

ПК1.4. 

ПК 3.1. 

анализировать состояние и 

проводить обследование кожи, 

структуры волос, плотности, 

направления роста волос, 

пигментации его по длине; 

применять знания по анатомии и 

физиологии кожи и волос при 

освоении профессиональных 

модулей. 

виды и типы волос; особенности роста 

волос на голове; основы анатомического 

строения кожи и волос, их структуру; 

основные функции кожи, физиологию 

роста волос; основы пигментации волос; 

виды пигмента волос, их свойства, 

взаимодействие с препаратами; 

особенности воздействия парикмахерских 

услуг на кожу головы и волосы. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Самостоятельная работа 2 

Объем образовательной программы  34 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

лабораторные работы (если предусмотрено) 24 

практические занятия (если предусмотрено) - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация Зачет 
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В

о
д

н
о
-с

о
л
ев

о
й

 о
б

м
ен

 к
о
ж

и
. 

4
. 
О

б
щ

ее
 п

о
н

я
ти

е 
о
 б

ел
к
о
в
ы

х
 в

ещ
ес

тв
 и

 и
х

 с
в
о
й

ст
в
ах

 н
а 

п
р
и

м
ер

е 
к
ер

ат
и

н
а.
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5
. 
П

о
н

я
ти

я
 с

тр
у
к
ту

р
ы

 б
ел

к
а 

н
а 

п
р

и
м

ер
е 

к
ер

ат
и

н
а.

 

Т
ем

а 
2.

 Б
ел

к
и

 

к
о
ж

и
 и

 в
о
л
о
с.

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 

2
 

 

О
К

.0
1
 О

К
.0

2
 О

К
.0

4
 

О
К

.0
9
 

П
К

.1
.1

 П
К

.1
.2

 П
К

.1
.3

 

П
К

.1
.4

 

 

1
. 
С

п
ец

и
ф

и
ч
ес

к
и

е 
б

ел
к
и

 к
о
ж

и
 и

х
 с

в
о
й

ст
в
а.

 

2
. 
С

п
ец

и
ф

и
ч
ес

к
и

е 
б

ел
к
и

 в
о
л
о
с 

и
х

 с
в
о
й

ст
в
а,

 о
со

б
ен

н
о
ст

и
 х

и
м

и
ч
ес

к
и

х
 с

в
я
зе

й
 

м
я
гк

о
го

 и
  
тв

ёр
д

о
го

 к
ер

ат
и

н
а.

 

3
. 
П

р
о
я
в
л
ен

и
е 

св
о
й

ст
в
 к

ер
ат

и
н

а 
в
о
л
о
с 

 в
о
 в

за
и

м
о
д

ей
ст

в
и

и
 с

 х
и

м
и

ч
ес

к
и

м
  

в
о
зд

ей
ст

в
и

ем
 п

р
еп

ар
ат

о
в
. 

Т
ем

а 
3.

 П
о
н

я
ти

е 
о
б

 

о
сн

о
в
н

ы
х

 

сп
ец

и
ф

и
ч
ес

к
и

х
 

о
б

м
ен

н
ы

х
 

п
р

о
ц

ес
са

х
 к

о
ж

и
 и

 

в
о
л
о
с.

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 

2
 

 

О
К

.0
1
 О

К
.0

2
 О

К
.0

4
 

О
К

.0
9
 

П
К

.1
.1

 П
К

.1
.2

 П
К

.1
.3

 

П
К

.1
.4

 

 

1
. 
О

б
щ

ее
 п

о
н

я
ти

е:
 о

  
к
ер

ат
и

н
и

за
ц

и
и

 к
о
ж

и
 и

 в
о
л
о
с.

 

2
. 
О

 м
ел

ан
и

за
ц

и
и

  
к
о
ж

и
 и

 в
о
л
о
с,

 п
и

гм
ен

та
ц

и
и

  
к
о
ж

и
 и

 в
о
л
о
с.

 

3
. 
О

б
р

аз
о
в
ан

и
е 

в
о
д

н
о
-л

и
п

и
д

н
о
й

 м
ан

ти
и

 к
о
ж

и
. 

4
. 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 

в
о
зд

ей
ст

в
и

я
 

те
х

н
о
л
о
ги

й
 

п
ар

и
к
м

ах
ер

ск
и

х
 

р
аб

о
т 

н
а 

к
о
ж

у
 

го
л
о
в
ы

 и
 в

о
л
о
сы

. 

Т
ем

ат
и

к
а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х 
за

н
я

ти
й

 и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
р

аб
от

 

2
 

О
К

.0
1
 О

К
.0

2
 О

К
.0

4
 

О
К

.0
9
 

П
К

.1
.1

 П
К

.1
.2

 П
К

.1
.3

 

П
К

.1
.4

 

 

1.
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 
р

аб
от

а.
 

В
о
зд

ей
ст

в
и

е 
те

х
н

о
л
о
ги

й
 

п
ар

и
к
м

ах
ер

ск
о
го

 

и
ск

у
сс

тв
а 

н
а 

в
о
л
о
сы

. 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
10

 

1
. 
О

б
щ

ее
 п

о
н

я
ти

е 
о
 с

и
ст

ем
е 

б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 н

ау
к
, 
св

я
зь

 з
н

ан
и

й
 с

 о
б

л
ас

ть
ю

 

п
ар

и
к
м

ах
ер

ск
о
го

 и
ск

у
сс

тв
а.

  

2
. 
О

б
щ

ее
 п

о
н

я
ти

е 
о
 к

о
ж

и
 и

 е
ё 

п
р

о
и

зв
о
д

н
ы

х
, 
и

х
 з

н
ач

ен
и

е 
д

л
я
 о

р
га

н
и

зм
а.

 

И
Т

О
Г

О
 

 
34
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должно быть предусмотрено 

наличие учебного  кабинета    "Медико-биологических  дисциплин"; оснащенного 

оборудованием:  

 - рабочие места по количеству обучающихся;  

 - рабочее место преподавателя; 

- муляжи; 

- репродукции; 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

-  проектор;  

-  аудиовизуальные средства обучения;   

- принтер; 

-микроскопы 

-гистологические препараты кои, волос, ногтей 

 -барельефные   пособия  по коже и строению кожи, волос и ногтей. 

Основные источники 
Зудин, Б.И. Кожные и венерические болезни: учебник / Зудин Б.И., Кочергин Н.Г., 

Зудин А.Б. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 288 с. 

Дополнительные источники 
1.Морщакина, Н. А. Технология парикмахерских работ [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Н. А. Морщакина. - Минск: Вышэйшая школа, 2013. - 190 c. - ЭБС 

«IPRbooks» - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21752.html  

2.Введение в профессию (специальность): общие компетенции профессионала. 

Информационная компетенция профессионала [Электронный ресурс]: рабочая тетрадь 

студента № 2 / авт.-сост. М.С. Клевцова, С.В. Кудинова. - Киров: Радуга-ПРЕСС, 2015. - 

42 с. - ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=526583  

 

Информационные ресурсы 

1) http://www.booksmed.com/; 

2) http://www.e-anatomy.ru/; 

3) http://medulka.ru/;  

4) http://www.book.ru/; 

5) https://ibook.1september.ru/#/profile.  

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Кошевенко Ю.Н. Кожа человека – М, Медицина, 2016; 

2. Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и физиология, М, 

Изд.гр. «ГЭОТАР-Медиа», 2015;  

3. Дрибноход Ю. Здоровье вашей кожи – справочник, СПб, Весь, 2012; 

4. Самусёв Р.П. Атлас анатомии человека- М, Оникс 21 век, 2012; 

5. МорголинаА.А., Эрнандес Е.М., Зайкина О.Э.- М, Косметика и медицина, 2014; 
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6. Les nouvelles esthe’tigues (Нувель Эстетик) - русское издание журнала по 

прикладной эстетике, М, с 1996, 2017.  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: анализировать 

состояние и проводить 

обследование кожи, структуры 

волос, плотности, направления 

роста волос, пигментации его 

по длине; 

применять знания по анатомии 

и физиологии кожи и волос 

при освоении 

профессиональных модулей. 

Знания:  виды и типы волос; 

особенности роста волос на 

голове; основы 

анатомического строения 

кожи и волос, их структуру; 

основные функции кожи, 

физиологию роста волос; 

основы пигментации волос; 

виды пигмента волос, их 

свойства, взаимодействие с 

препаратами; особенности 

воздействия парикмахерских 

услуг на кожу головы и 

волосы. 

основы ученья  о пропорциях  

большой и малых форм 

(головы, лица, кистей, стоп, 

туловища) фигуры человека. 

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 
ОК.02 Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности  
ОК.04 Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 
ОК.09 Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности 
ПК.1.1 Выполнять прически 

различного назначения 

(повседневные, вечерние, для 

торжественных случаев) с 

учетом актуальных тенденций 

моды 
ПК.1.3 Выполнять сложные 

прически на волосах различной 

длины с применением 

украшений и постижерных 

изделий с учетом потребностей 

клиента 
ПК.1.4 Выполнять сложные 

прически на волосах различной 

длины с применением 

украшений и постижерных 

изделий с учетом потребностей 

клиента 
ПК.3.1. Создавать имидж 

клиента на основе анализа 

домашние задания по 

визуальному 

(пальпаторному) 

определению  

анатомических 

образований  по 

атласам, муляжам, 

учебникам, 

конспектам; 

- практические 

задания по работе с 

обучением зарисовки 

схем строения 

- практические 

индивидуальные  

задания; 

- тестовые задания по 

соответствующим 

темам; 

- зачётная   работа 
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индивидуальных особенностей и 

его потребностей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


