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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 Психология 

 1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины «Психология» является частью 
программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 34.02.01«Сестринское дело». 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена: 

 Учебная дисциплина является общепрофессиональной дисциплиной 
профессионального цикла: ОП.09 «Психология». 
 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 эффективно работать в команде; 
 проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной 

помощи при стрессе;  
 осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения; 
 регулировать и разрешать конфликтные ситуации; 
 общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной 

деятельности; 
 использовать вербальные и невербальные средства общения в 

психотерапевтических целях; 
 использовать простейшие методики саморегуляции; 
 поддерживать оптимальный психологический климат в лечебно-

профилактическом учреждении; 
знать: 
 основные направления психологии, психологию личности и малых 

групп; 
 психологию общения; 
 задачи и методы психологии; 
 основы психосоматики; 
 особенности психических процессов у здорового и больного человека; 
 психологические факторы в предупреждении возникновения и 

развития болезни; 
 особенности делового общения. 
Изучение дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.  
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ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 
контроль их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.  

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку.  

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 
пациента и его окружения.  

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.  
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств.  
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса.  
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.  
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования.  
ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.  
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
 ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.  
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.  
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.  
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.  
Форма промежуточной аттестации - дифференцированный зачёт 

 1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
 Максимальной учебной нагрузки обучающегося 126 часов, в том числе: 
  обязательной аудиторной учебной нагрузки - 84 часа; 
  самостоятельной работы - 28 часа; 
 Консультации-14 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
 

Объем 
часов 

Семестр 
 

  4 5 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 114 52 62 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 76 36 42 

в том числе:    

лекционные занятия 36 18 18 

практические занятия 28 10 18 

Семинарские занятия 14 8 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 26 14 12 

в том числе:    

Индивидуальная домашняя работа (самоанализ)    

Проектная деятельность    

Работа с литературой    

консультации 10 2 8 

Форма промежуточной аттестации   ДЗ Э 
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»,
 «

су
п

ру
ж

ес
тв

о»
, «

ро
ди

те
ль

ст
во

»,
 «

се
м

ей
ны

е 
па

тт
ер

ны
».

 
С

ем
ья

 к
ак

 с
ис

те
м

а.
 К

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 с
ем

ьи
. С

ем
ей

ны
е 

кр
из

ис
ы

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 9

. Д
и

аг
н

ос
ти

к
а 

де
тс

к
о-

р
од

и
те

л
ьс

к
и

х 
от

н
ош

ен
и

й
 

2 
3 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
1 

 
А

на
ли

з 
се

м
ей

ны
х 

ус
та

н
ов

ок
. И

зу
че

ни
е 

до
по

лн
ит

ел
ьн

ой
 л

ит
ер

ат
ур

ы
 п

о 
во

пр
ос

у 
се

м
ей

ны
е 

кр
из

ис
ы

. 
Т

ем
а 

2.
3.

 
П

си
хо

л
ог

и
я

 
п

р
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 
де

я
те

л
ьн

ос
ти

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

2 
2   

П
он

ят
ия

 
«п

ро
ф

ес
си

он
ал

из
ац

ия
»,

 
«п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ая

 
ад

ап
та

ци
я»

, 
«п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ое

 
ст

ан
ов

ле
ни

е»
, «

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
о 

ва
ж

ны
е 

ка
че

ст
ва

».
 Э

та
пы

 п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

ст
ан

ов
ле

ни
я.

 
П

ри
нц

ип
ы

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 э

м
оц

ио
на

ль
но

го
 «

вы
го

ра
ни

я»
 с

пе
ци

ал
ис

та
. О

рг
ан

из
ац

ио
нн

ая
 

ку
ль

ту
ра

. Т
ип

ы
 о

рг
ан

из
ац

ий
.  
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С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

:П
си

хо
ло

ги
я 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
2 

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 

за
н

я
ти

е 
№

 
10

. 
В

ы
я

в
л

ен
и

е 
к

ом
м

ун
и

к
ат

и
вн

ы
х 

и
 

ор
га

н
и

за
то

р
ск

и
х 

ск
л

он
н

ос
те

й
 

2 
3 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
2 

 
А

на
ли

з 
со

бс
тв

ен
ны

х 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

о-
ва

ж
ны

х 
ка

че
ст

в.
 С

ос
та

вл
ен

ие
 р

ез
ю

м
е.

 С
ос

та
вл

ен
ие

 
ре

ко
м

ен
да

ци
й 

по
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ки

 с
ин

др
ом

а 
«п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
вы

го
ра

ни
я»

 с
пе

ци
ал

ис
та

. 
Т

ем
а 

2.
4.

 О
сн

ов
ы

 
эт

н
и

ч
ес

к
ой

 
п

си
хо

л
ог

и
и

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
2  

П
он

ят
ия

 «
м

ен
та

ли
те

т»
, «

на
ци

он
ал

ьн
ы

й 
ха

ра
кт

ер
»,

 «
то

ле
ра

нт
но

ст
ь»

. Б
ол

ез
нь

 и
 з

до
ро

вь
е 

в 
ре

ли
ги

и 
и 

ку
ль

ту
ре

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 1

1.
 Д

и
аг

н
ос

ти
к

а 
эм

п
ат

и
й

н
ы

х 
сп

ос
об

н
ос

те
й

 л
и

ч
н

ос
ти

 
2 

3 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
 

1 

 
И

зу
че

ни
е 

ли
те

ра
ту

ры
 п

о 
те

м
ам

: 
«М

ен
та

ли
те

т»
, «

Н
ац

ио
на

ль
ны

й 
ха

ра
кт

ер
»,

 «
Т

ол
ер

ан
тн

ос
ть

» 
«Б

ол
ез

нь
 и

 з
до

ро
вь

е 
в 

ре
ли

ги
и 

и 
ку

ль
ту

ре
».

  П
од

го
то

вк
а 

вы
ст

уп
ле

ни
й 

и 
пр

ез
ен

та
ци

й 
о 

на
ци

он
ал

ьн
ы

х 
тр

ад
иц

ия
х 

от
но

ш
ен

ия
 к

 з
до

ро
вь

ю
 и

 б
ол

ез
ни

. 
Р

аз
де

л
 3

. 
М

ед
и

ц
и

н
ск

ая
 п

си
хо

л
ог

и
я

 
  

 

Т
ем

а 
3.

1.
 

П
си

хо
со

м
ат

и
к

а 
зд

ор
ов

ья
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
2   

П
он

ят
ия

 «
п

си
хо

со
м

ат
ик

а»
, «

зд
ор

ов
ы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
»,

 «
зд

ор
ов

ье
»,

 «
вн

ут
ре

нн
яя

 к
ар

ти
на

 
бо

ле
зн

и
».

 К
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 п

си
хо

со
м

ат
ич

ес
ки

х 
ра

сс
тр

ой
ст

в.
 В

ид
ы

 м
от

ив
ов

 ч
ел

ов
ек

а 
в 

си
ту

ац
ии

 б
ол

ез
ни

. С
м

ы
сл

 б
ол

ез
ни

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 1

2.
 О

ц
ен

к
а 

эф
ф

ек
ти

в
н

ос
ти

 л
еч

ен
и

я
 д

еп
р

ес
си

в
н

ы
х 

р
ас

ст
р

ой
ст

в 
и

 а
ф

ф
ек

ти
в

н
ы

х 
си

н
др

ом
ов

 
2 

3 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
2 

 
Р

аб
от

а 
на

д 
пр

ое
кт

ом
 п

о 
те

м
е 

«З
до

ро
вы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
».

 Р
аз

ра
бо

тк
а 

и 
пр

ез
ен

та
ци

я 
пр

ое
кт

а 
по

 
зд

ор
ов

ом
у 

об
ра

зу
 ж

из
ни

. И
нф

ор
м

ац
ио

нн
ы

й 
по

ис
к 

(м
он

ог
ра

ф
ии

, п
ер

ио
ди

че
ск

ие
 и

 э
ле

кт
ро

нн
ы

е 
из

да
ни

я)
 к

ли
ни

че
ск

ог
о 

оп
ис

ан
ия

 п
ог

ра
ни

чн
ы

х 
ра

сс
тр

ой
ст

в.
 

Т
ем

а 
3.

2.
 Т

и
п

ы
 

р
еа

ги
р

ов
ан

и
я

 н
а 

бо
л

ез
н

ь 
В

н
ут

р
ен

н
я

я
 

к
ар

ти
н

а 
бо

л
ез

н
и

. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
2    

П
он

ят
ия

 «
вн

ут
ре

нн
яя

 к
ар

ти
на

 б
ол

ез
ни

»,
 «

вн
ут

ре
нн

яя
 к

ар
ти

на
 з

до
ро

вь
я»

, «
ти

п 
ре

аг
ир

ов
ан

ия
 

на
 б

ол
ез

нь
»,

 «
ли

чн
ос

тн
ы

й 
см

ы
сл

 б
ол

ез
ни

».
 С

тр
ук

ту
ра

 в
н

ут
ре

нн
ей

 к
ар

ти
ны

 б
ол

ез
ни

. 
К

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 т
ип

ов
 р

еа
ги

ро
ва

ни
я 

на
 б

ол
ез

нь
. С

оп
ро

ти
вл

ен
ие

 т
ер

ап
ев

ти
че

ск
ом

у 
пр

оц
ес

су
. 

М
ет

од
ы

 р
аб

от
ы

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 1

3.
 И

сс
л

ед
ов

ан
и

е 
ти

п
ов

 о
тн

ош
ен

и
я

 к
 б

ол
ез

н
и

 
2 

3 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
 

2 
 

О
пи

са
ни

е 
сл

уч
ае

в 
из

 м
ед

иц
ин

ск
ой

 п
ра

кт
ик

и.
 Н

ап
ис

ан
ие

 р
еф

ер
ат

ив
ны

х 
со

об
щ

ен
ий

 п
о 

те
м

ам
 

«П
си

хо
ло

ги
че

ск
ие

 о
со

бе
нн

ос
ти

 п
ац

ие
нт

а 
с 

иш
ем

ич
ес

ко
й 

бо
ле

зн
ью

 с
ер

дц
а»

, «
П

си
хо

ло
ги

че
ск

ие
 

ос
об

ен
но

ст
и 

па
ци

ен
та

 с
 г

ип
ер

то
ни

че
ск

ой
 б

ол
ез

нь
ю

»,
 «

П
си

хо
ло

ги
че

ск
ие

 о
со

бе
нн

ос
ти

 п
ац

ие
нт

а 
с 
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он
ко

ло
ги

че
ск

им
 з

аб
ол

ев
ан

ие
м

»,
 «

П
си

хо
ло

ги
че

ск
ие

 о
со

бе
нн

ос
ти

 п
ац

ие
нт

а 
с 

яз
ве

нн
ой

 б
ол

ез
нь

ю
»,

 
«П

си
хо

ло
ги

че
ск

ие
 о

со
бе

нн
ос

ти
 п

ац
ие

нт
а 

с 
не

йр
од

ер
м

ит
ом

»,
 «

П
си

хо
ло

ги
че

ск
ие

 о
со

бе
нн

ос
ти

 
па

ци
ен

та
 с

 с
ах

ар
ны

м
 д

иа
бе

то
м

».
 

Т
ем

а 
3.

3.
 П

си
хо

л
ог

и
я

 
к

р
и

зи
сн

ы
х 

со
ст

оя
н

и
й

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
2 

2   
У

ро
вн

и 
ор

га
ни

за
ци

и 
ли

чн
ос

ти
: н

ев
ро

ти
че

ск
ий

, п
ог

ра
ни

чн
ы

й,
 п

си
хо

ти
че

ск
ий

. О
со

бе
нн

ос
ти

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
с 

па
ци

ен
та

м
и.

 К
ри

зи
сн

ы
е 

со
ст

оя
ни

и,
 д

еп
ре

сс
ия

. П
ро

ф
ил

ак
ти

ка
 с

уи
ци

да
. 

Д
ев

иа
нт

но
е 

по
ве

де
ни

е:
 а

ут
оа

гр
ес

си
я,

 д
ел

ин
кв

ен
тн

ое
 п

ов
ед

ен
ие

, а
дд

ик
ци

и.
 П

ри
нц

ип
ы

 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 и

 р
еа

би
ли

та
ци

и.
 Р

аб
от

а 
с 

се
м

ье
й.

 Э
кс

тр
ен

на
я 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ка
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х.

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 1

4.
 Д

и
аг

н
ос

ти
к

а 
за

щ
и

тн
ы

х 
м

ех
ан

и
зм

ов
 и

 д
еп

р
ес

си
в

н
ы

х 
со

ст
оя

н
и

й
 л

и
ч

н
ос

ти
 

2 
3 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
1 

 
И

зу
че

ни
е 

су
щ

ес
тв

ую
щ

их
 

пр
ог

ра
м

м
 

со
ци

ал
ьн

ой
 

ре
аб

ил
ит

ац
ии

 
па

ци
ен

то
в 

(о
пи

са
нн

ы
е 

в 
ли

те
ра

ту
ре

, 
ли

бо
 

пр
им

ен
яе

м
ы

е 
в 

м
ес

тн
ы

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
, 

ос
ущ

ес
тв

ля
ю

щ
их

 
м

ед
иц

ин
ск

ую
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

).
 Р

аз
ра

бо
тк

а 
пл

ан
а 

за
ня

ти
й 

гр
уп

пы
 п

од
де

рж
ки

 (
дл

я 
се

м
ей

 п
ац

ие
нт

ов
, п

ац
ие

нт
ов

, 
им

ею
щ

их
 к

ак
ую

-л
иб

о 
пс

их
оп

ат
ол

ог
ию

 –
 п

о 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ом

у 
за

да
н

ию
 п

ре
по

да
ва

те
ля

).
 

Т
ем

а 
3.

4.
 П

си
хо

л
ог

и
я

 
ок

аз
ан

и
я

 
м

ед
и

ц
и

н
ск

ой
 п

ом
ощ

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2       

2 
П

си
хо

ло
ги

я 
вы

по
лн

ен
ия

 м
ед

иц
ин

ск
их

 м
ан

ип
ул

яц
ий

. Р
аб

от
а 

с 
бо

ль
ю

 и
 с

тр
ах

ом
. П

он
ят

ие
 

«к
ом

ф
ор

т 
па

ци
ен

та
».

 О
со

бе
нн

ос
ти

 у
хо

да
 з

а 
па

ци
ен

та
м

и 
с 

пс
их

ич
ес

ки
м

и 
ра

сс
тр

ой
ст

ва
м

и.
 

Р
аб

от
а 

с 
ро

дс
тв

ен
ни

ка
м

и.
 П

си
хо

ло
ги

че
ск

ие
 а

сп
ек

ты
 п

ал
ли

ат
ив

но
го

 у
хо

да
. П

си
хо

ло
ги

я 
ум

ир
ан

ия
. П

си
хо

ло
ги

че
ск

ая
 п

од
де

рж
ка

 п
ац

ие
нт

а 
и 

ро
дс

тв
ен

ни
ко

в,
 п

ер
еж

ив
аю

щ
их

 п
от

ер
ю

 
по

м
ощ

ь 
м

ед
иц

ин
ск

ом
у 

пе
рс

он
ал

у,
 о

су
щ

ес
тв

ля
ю

щ
ем

у 
ух

од
 з

а 
ум

ир
аю

щ
им

 п
ац

ие
нт

ом
.  

П
си

хо
ло

ги
че

ск
ая

 «
Т

ру
дн

ы
е»

 п
ац

ие
нт

ы
. Т

ак
ти

ка
 р

аб
от

ы
 с

 «
тр

уд
ны

м
 п

ац
ие

нт
ом

».
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
2  

 
И

зу
че

ни
е 

ли
те

ра
ту

ры
 п

о 
те

м
ам

: 
«П

си
хо

те
ра

пи
я»

, «
К

ак
 п

об
ед

ит
ь 

ст
ра

х?
» 

«О
со

бе
нн

ос
ти

 у
хо

да
 

за
 п

ац
ие

нт
ам

и 
с 

пс
их

ич
ес

ки
м

и 
ра

сс
тр

ой
ст

ва
м

и
»,

 «
М

ед
иц

ин
ск

ая
 т

ай
на

».
 

П
р

и
м

ер
н

ы
е 

те
м

ы
 р

еф
ер

ат
ов

: 
1.

 
Н

ар
уш

ен
ия

 о
щ

ущ
ен

ий
 и

 р
ас

ст
ро

йс
тв

а 
во

сп
ри

ят
ий

.  

2.
 

Н
ар

уш
ен

ия
 п

ам
ят

и 
и 

ра
сс

тр
ой

ст
ва

 в
ни

м
ан

ия
.  

3.
 

Н
ар

уш
ен

ия
 м

ы
ш

ле
ни

я 
и 

ин
те

лл
ек

та
.  

4.
 

С
пе

ци
ф

ик
а 

об
щ

ен
ия

 м
ед

.р
аб

от
ни

ка
 с

 п
ац

ие
нт

ам
и,

 и
м

ею
щ

им
и 

па
то

ло
ги

ю
 п

оз
на

ва
те

ль
ны

х 
пр

оц
ес

со
в.

  

5.
 

Н
ар

уш
ен

ия
 м

ы
ш

ле
ни

я 
и 

ин
те

лл
ек

та
.  
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6.
 

Р
ас

ст
ро

йс
тв

а 
ре

чи
.  

7.
 

К
ри

зи
сы

 п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

ра
зв

ит
ия

 и
 п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ы

е 
де

ст
ру

кц
ии

. Э
м

оц
ио

на
ль

но
е 

«в
ы

го
ра

ни
е»

. 

8.
 

О
сн

ов
ны

е 
пр

ин
ци

пы
 р

еа
би

ли
та

ци
и 

пр
и 

П
Т

С
Р

. 

9.
 

Г
ор

е 
и 

ст
ра

х 
ка

к 
ре

ак
ци

я 
на

 в
оз

де
йс

тв
ие

 п
си

хо
ло

ги
че

ск
ой

 т
ра

вм
ы

.  

10
. Н

ар
уш

ен
ия

 э
м

оц
ио

на
ль

но
й 

сф
ер

ы
 ч

ел
ов

ек
а.

  

11
. П
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3  КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Модуль 3. Учебно-исследовательская и научно-исследовательская деятельность 

Дата и место, 
проведения 

Название 
мероприятия  

Форма 
проведения 
мероприятия 

Ответственный  Достижения 
обучающихся 

Апрель, 2023 
Политехничес
кий колледж 
МГТУ  
 

Деловая игра 
«Урок- 
диспут «Я в 
мире, мир во 
мне» по теме 
«Личность» 

Индивидуальн
о-групповая 

М.К.Анчекова Сформированность  
ОК06, 07, 10  

 
 
4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Психологии». 

Оборудование учебного кабинета: 
Мебель в соответствии со списком материально-технического 

оснащения учебного кабинета «Психологии». 
Технические средства обучения: 
Технические средства в соответствии со списком материально-

технического оснащения учебного кабинета «Психологии». 
 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Основная литература: 

1. Островская, И.В. Психология [Электронный ресурс]: учебник / И. В. Островская. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455074.html 

2. Жарова, М.Н. Психология [Электронный ресурс]: учебник / М. Н. Жарова. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - 368 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим 
доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457467.html. 

3. Петрова, Н.Н.Психология для медицинских специальностей [Электронный ресурс]: 
учебник / Петрова Н.Н. - Москва: КноРус, 2021. - 373 с. - ЭБС «BOOK.RU» - Режим доступа: 
https://book.ru/book/938647 
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Дополнительная литература: 

1. Иванников, В.А. Психология [Электронный ресурс]: учебник для среднего 
профессионального образования / В.А. Иванников. - Москва: Юрайт, 2020. - 480 с. - ЭБС 
«Юрайт» - Режим доступа: http://www.biblio-online.ru/bcode/451094 

2. Психология [Электронный ресурс]: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А.С. Обухов [и др.]; под общ. ред. А.С. Обухова. - Москва: 
Юрайт, 2020. - 404 с. - ЭБС «Юрайт» - Режим доступа: http://www.biblio-
online.ru/bcode/452231 

3. Белякова, Е.Г. Психология [Электронный ресурс]: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Е.Г. Белякова. - Москва: Юрайт, 2020. - 263 с. - 
ЭБС «Юрайт» - Режим доступа:  http://www.biblio-online.ru/bcode/452247 

4. Крысько, В.Г. Общая психология в схемах и комментариях : учебное 
пособие / В.Г. Крысько. — 8-е изд., испр. - Москва : ИНФРА-М, 2022. - 196 с. .- ЭБС 
«Znanium.com» - Режим доступа: https://znanium.com/catalog/product/1834402 .  

5. Островская, И.В. Психология общения [Электронный ресурс]: учебник / И. В. 
Островская. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 192 с. - 192 с. - ЭБС «Консультант студента» - 
Режим доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451762.html 

 

Интернет-ресурсы: 

1. www.psychology-online.net/  (материалы по психологии) 

2. www.medpsy.ru  (материалы по медицинской психологии) 

3. www.flogiston.ru  (материалы по психологии) 

4. Российские научные медицинские журналы (RNMJ) : база данных : сайт / 
Национальный Электронно-Информационный Консорциум (НЭИКОН), Ассоциация 
научных редакторов и издателей. – Москва: Elpub.ru, 2016. – Режим доступа: 
http://rnmj.ru/. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 
работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Освоенные умения: 
- эффективно работать в команде; 
- проводить профилактику, раннее 
выявление и оказание эффективной 
помощи при стрессе;  
- осуществлять психологическую 
поддержку пациента и его окружения; 
- регулировать и разрешать конфликтные 
ситуации; 
- общаться с пациентами и коллегами в 
процессе профессиональной 
деятельности; 
- использовать вербальные и 
невербальные средства общения в 
психотерапевтических целях; 
- использовать простейшие методики 
саморегуляции; 
- поддерживать оптимальный 
психологический климат в лечебно-
профилактическом учреждении; 
Усвоенные знания: 
- основные направления психологии, 
психологию личности и малых групп; 
- психологию общения; 
- задачи и методы психологии; 
- основы психосоматики; 
- особенности психических процессов у 
здорового и больного человека; 
- психологические факторы в 
предупреждении возникновения и 
развития болезни; 
- особенности делового общения. 

 Практикоориентированное 
обучение (отработка умений в 
практическом здравоохранении). 

 Проектная деятельность. 
 Индивидуальная самостоятельная 

работа для самоанализа. 
 Составление рекомендаций для 

практического здравоохранения. 
 Наблюдение и оценка 

взаимодействий во время 
проведения ролевых упражнений. 

 Решение ситуационных задач. 
 
 
 
 
 

 Оценка презентаций и рефератов. 
 Решение психологических тестов 

 Проектная деятельность 

 Индивидуальный и групповой 
опрос. 
 

 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет 
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6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И 
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Адаптация рабочей программы дисциплины 
ОП. 09 Психология проводится при реализации адаптивной образовательной 

программы – программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 
Сестринское дело в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 
необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 
обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья результатов формирования практического опыта. 

Оборудование учебного кабинета профессиональных дисциплин для обучающихся с 
различными видами ограничения здоровья 

Оснащение кабинета профессиональных дисциплин в соответствии с п. 3.1. 
должно отвечать особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащен оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения для обучающихся с 
различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен быть 
оборудован компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной 
доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 
удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра, 
использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 
невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 
информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 
быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 
обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа 
нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п. 3.2. 
рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям 
здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): - в печатной форме 
увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; - в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): - в 

печатной форме; 
- в форме электронного документа; - в форме аудиофайла. 
Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического 

спектра, нарушение психического развития) (не менее одного вида): 
- использование текста с иллюстрациями; - мультимедийные материалы. 
Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 
Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения Применяемые при 
реализации рабочей программы дисциплины 
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ОП. 09 Психология формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения 
здоровья обучающихся. 

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 
отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 
коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется 
время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза установленного для 
подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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7. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

 
Дополнения и изменения в рабочей программе 

за ________/________ учебный год 

В рабочую программу ОП. 09 Психология по  

специальности 34.02.01 Сестринское дело 

вносятся следующие дополнения и изменения: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Дополнения и изменения внес  


