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ВВЕДЕНИЕ 

 

Самостоятельная работа обучающихся всех форм и видов обучения 

является одним из обязательных видов образовательной деятельности, 

обеспечивающей реализацию требований Федеральных государственных 

стандартов высшего профессионального образования (ФГОС), созданных на 

основе Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

Согласно требованиям нормативных документов самостоятельная работа 

обучающихся является обязательным компонентом образовательного процесса, 

так как она обеспечивает закрепление получаемых на лекционных занятиях 

знаний путем приобретения навыков осмысления и расширения их содержания, 

навыков решения актуальных проблем формирования общекультурных и 

профессиональных компетенций, научно-исследовательской деятельности, 

подготовки к семинарам, лабораторным работам, сдаче зачетов и экзаменов. 

Самостоятельная работа обучающихся представляет собой совокупность 

аудиторных и внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное 

освоение образовательной программы высшего профессионального образования в 

соответствии с требованиями ФГОС по дисциплине «Сопротивление 

материалов». 

Самостоятельная работа решает следующие задачи:  

 закрепление и расширение знаний, умений, полученных обучающимися 

во время аудиторных и внеаудиторных занятий, превращение их в стереотипы 

умственной и физической деятельности;  

 приобретение дополнительных знаний и навыков по дисциплине  

«Сопротивление материалов»;  

 формирование и развитие знаний и навыков, связанных с научно-

исследовательской деятельностью; 

 развитие ориентации и установки на качественное освоение изучаемой 

дисциплины;  

 развитие навыков самоорганизации;  

 формирование самостоятельности мышления, способности к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;  

 выработка навыков эффективной самостоятельной профессиональной 

теоретической, практической и учебно-исследовательской деятельности. 

В результате освоения дисциплины студент должен обладать: 

 способностью к самоорганизации и самообразованию; 

 способностью применять систему фундаментальных знаний 
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(математических, естественнонаучных, инженерных и экономических) для 

идентификации, формулирования и решения технических и технологических 

проблем в области технологии, организации, планирования и управления 

технической и коммерческой эксплуатацией транспортных систем. 

В результате освоения дисциплин, обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты образования: 

 знать: основные принципы сопротивления материалов, классификацию 

видов нагружения стержня, механические характеристики материалов, гипотезы 

начала пластических деформаций и разрушения при сложном нагружении. Знать 

основные положения энергетического метода определения перемещений. 

 уметь: определять внутренние силовые факторы в поперечном сечении 

стержня, выполнять расчеты на прочность и жесткость при простых видах 

нагружения и при сложном нагружении стержня. 

 владеть: современной методологией научного анализа движения 

исследуемых механических систем; навыками расчетов на прочность и жесткость 

стержневых систем; методами решения задач по различным разделам дисциплины 

«Сопротивление материалов». 

Дисциплина «Сопротивление материалов» изучается посредством 

проведения лекций, все разделы программы закрепляются практическими 

занятиями, выполнением контрольных работ, самостоятельной работы над 

учебной и научно-технической литературой и завершается зачетом. 
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1 Общие рекомендации по организации самостоятельной работы 

Изучение дисциплины следует начинать с проработки рабочей программы, 

методических указаний и разработок, указанных в программе, особое внимание 

уделяется целям, задачам, структуре и содержанию курса. 

Рекомендуется: 

 изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку; 

 работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку 

конспекта лекций и учебной литературы; 

 поиск (подбор) и обзор литературы и электронных источников 

информации по курсу, написание реферата по выбранной теме; 

 подготовка к практическим занятиям; 

 подготовка к лабораторным работам; 

 подготовка к зачету (экзамену). 

Самостоятельная работа обеспечит подготовку обучающегося к текущим 

аудиторным занятиям и контрольным мероприятиям. Результаты этой подготовки 

проявляются в активности обучающегося на занятиях и в качестве выполненных 

контрольных и лабораторных работ. 

Для овладения знаниями рекомендуется: чтение текста (учебника, 

первоисточника, дополнительной литературы); составление плана текста; 

графическое изображение структуры текста; конспектирование текста; работа со 

словарями и справочниками; работа с нормативными документами; 

использование компьютерной техники, Интернет. 

Для закрепления и систематизации знаний рекомендуется: работа с 

конспектом лекции (обработка текста); повторная работа над учебным 

материалом (учебника, первоисточника, дополнительной литературы); 

составление плана и тезисов ответа; составление таблиц для систематизации 

учебного материала; изучение нормативных материалов; ответы на контрольные 

вопросы; составление библиографии. 

Для формирования умений рекомендуется: 

 решение задач и упражнений по образцу; 

 решение вариантных задач и упражнений; 

 решение ситуационных производственных (профессиональных) задач; 

 подготовка к лабораторным работам; 

 проектирование и моделирование разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности. 

Самостоятельная работа в реализуется: 

1) непосредственно в процессе аудиторных занятий – на лекциях и 

практических занятиях – путем проведения экспресс-опросов по конкретным 
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темам, тестового контроля знаний; 

2) в контакте с преподавателем вне рамок расписания – на консультациях по 

учебным вопросам, при выполнении индивидуальных заданий; 

3) в библиотеке, дома, в общежитии. 

Виды внеаудиторной самостоятельной работы студентов разнообразны: 

подготовка и написание рефератов, докладов; подбор и изучение литературных 

источников; подготовка к участию в научно-теоретических конференциях. 

Существуют следующие виды контроля: текущий, т.е. регулярное отслеживание 

уровня усвоения материала на лекциях, семинарских занятиях; самоконтроль, 

осуществляемый студентом в процессе изучения дисциплины при подготовке к 

контрольным работам; итоговый по дисциплине в виде зачета (экзамена). 

 

2 Методические рекомендации по работе с конспектом лекций 

Просмотрите конспект сразу после занятий. Пометьте материал конспекта 

лекций, который вызывает затруднения для понимания. Попытайтесь найти 

ответы на затруднительные вопросы, используя предлагаемую литературу. Если 

самостоятельно не удалось разобраться в материале, сформулируйте вопросы и 

обратитесь на текущей консультации или на ближайшей лекции за помощью к 

преподавателю. 

Каждую неделю рекомендуется отводить время для повторения 

пройденного материала, проверяя свои знания, умения и навыки по контрольным 

вопросам. 

Ниже в таблице представлены содержание разделов дисциплины. 

 

Таблица 1 – Содержание разделов дисциплины «Теоретическая механика» 

Наименование темы 

дисциплины 
Содержание дисциплины 

Тема 1. Центральное 

растяжение и сжатие. 

Напряжения и деформации при растяжении и сжатии. 

Удлинения, закон Гука. Влияние температуры. 

Диаграмма растяжения углеродистой стали. 

Диаграмма истинных напряжений. 

Тема 2. Расчет статически 

определимых и 

статически 

неопределимых систем 

при растяжении и сжатии. 

Методы раскрытия статической неопределимости. 

Уравнения совместности деформаций. 

Тема 3. Сдвиг и кручение. Напряжения при сдвиге. Закон Гука при сдвиге. 

Кручение стержней круглого сечения. Напряжения и 

углы поворота сечения при кручении круглых 
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стержней. Эпюры крутящих моментов. Условие 

прочности при кручении. 

Тема 4. Геометрические 

характеристики 

поперечных сечений. 

Статические моменты площади сечения. Моменты 

инерции. Главные оси и главные моменты инерции. 

Тема 5. Прямой 

поперечный изгиб. 

Внутренние силовые факторы при изгибе. Изгиб 

чистый и поперечный. Дифференциальные 

зависимости при изгибе. Эпюры поперечных сил и 

изгибающих моментов. Напряжения при чистом 

изгибе. Поперечный изгиб. Нормальные и 

касательные напряжения при поперечном изгибе. 

Формула Журавского. Соотношение нормальных и 

касательных напряжений. Условие прочности при 

изгибе. Элементы рационального проектирования 

простейших систем. 

Перемещения при изгибе. Приближенное 

дифференциальное уравнение упругой линии балки. 

Интегрирование приближенного дифференциального 

уравнения. Методы определения перемещений при 

изгибе.  

Расчет статически неопределимых систем при изгибе. 

Метод сил. Определение перемещений по способу 

Верещагина. Косой изгиб. Напряжения при косом 

изгибе. Уравнение нейтральной линии сечения при 

косом изгибе. Условие прочности при косом изгибе. 

Тема 6. Внецентренное 

растяжение и сжатие. 

Напряжения при внецентренном растяжении и 

сжатии. Уравнение нейтральной линии при 

внецентренном растяжении и сжатии. Ядро сечения. 

Условие прочности при внецентренном растяжении и 

сжатии.  

Анализ напряженного и деформированного состояния 

в точке тела. Тензор напряжений и тензор 

деформаций. Главные площадки, главные напряжения 

и деформации. Теории прочности и пластичности. 

Условие достижения критического состояния по 

каждой из теорий. Условие прочности для 

совместного действия кручения и изгиба по III и IV 

теориям прочности. 

Тема 7. Устойчивость 

продольно сжатых 

стержней. 

Формула Эйлера для критической силы. Влияние 

условий закрепления концов стержня. Пределы 

применимости формулы Эйлера. Гибкость стержня.  

Учет сил инерции при динамическом нагружении. 

Динамический коэффициент. Расчет элементов 

конструкций, движущихся с ускорением 

Тема 8. Ударное действие Приближенный расчет на удар. Динамический 
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нагрузки. коэффициент при ударе. 

Работа конструкций за пределами упругости. Расчет 

по несущей способности. Оболочки. Характеристики 

оболочек. Расчет безмоментных оболочек вращения. 

Тема 9. Циклическое 

нагружение. Усталость 

материала. 

Усталость материала. Предел выносливости. Влияние 

различных факторов на предел выносливости: 

масштабный коэффициент, эффективный 

коэффициент концентрации напряжений. Расчет на 

усталость. 

 

3 Методические рекомендации по подготовке к практическим 

занятиям 

Практические занятия представляют особую форму сочетания теории и 

практики. Их назначение – углубление проработки теоретического материала 

предмета путем регулярной и планомерной самостоятельной работы студентов на 

протяжении всего курса. Процесс подготовки к практическим занятиям включает 

изучение нормативных документов, обязательной и дополнительной литературы 

по рассматриваемому вопросу. 

Непосредственное проведение практического занятия предполагает, 

например: 

 индивидуальные выступления студентов с сообщениями по какому-либо 

вопросу изучаемой темы; 

 фронтальное обсуждение рассматриваемой проблемы, обобщения и 

выводы; 

 решение задач и упражнений по образцу; 

 решение вариантных задач и упражнений; 

 решение ситуационных производственных (профессиональных) задач; 

 проектирование и моделирование разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности. 

 выполнение контрольных работ; 

 работу с тестами. 

При подготовке к практическим занятиям обучающимся рекомендуется: 

внимательно ознакомиться с тематикой практического занятия; прочесть конспект 

лекции по теме, изучить рекомендованную литературу; составить краткий план 

ответа на каждый вопрос практического занятия; проверить свои знания, отвечая 

на вопросы для самопроверки; если встретятся незнакомые термины, обязательно 

обратиться к словарю и зафиксировать их в тетради. 

Все письменные задания выполнять в рабочей тетради. 
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Практические занятия развивают у студентов навыки самостоятельной 

работы по решению конкретных задач. 

Таблица 2 – Практические и семинарские занятия, их наименование и 

содержание 

№ 

п/п 

№ раздела 

дисциплины 

Наименование практических  

и семинарских занятий 

1.  

Тема 1. Центральное 

растяжение и сжатие. 

Напряжения и деформации при растяжении 

и сжатии. Удлинения, закон Гука. Влияние 

температуры. Диаграмма растяжения 

углеродистой стали. Диаграмма истинных 

напряжений. 

2.  

Тема 2. Расчет статически 

определимых и статически 

неопределимых систем при 

растяжении и сжатии. 

Методы раскрытия статической 

неопределимости. Уравнения совместности 

деформаций. 

3.  

Тема 3. Сдвиг и кручение. Напряжения при сдвиге. Закон Гука при 

сдвиге. Кручение стержней круглого 

сечения. Напряжения и углы поворота 

сечения при кручении круглых стержней. 

Эпюры крутящих моментов. Условие 

прочности при кручении. 

4.  
Тема 4. Геометрические 

характеристики поперечных 

сечений. 

Статические моменты площади сечения. 

Моменты инерции. Главные оси и главные 

моменты инерции. 

5.  

Тема 5. Прямой поперечный 

изгиб. 

Внутренние силовые факторы при изгибе. 

Методы определения перемещений при 

изгибе.  

Расчет статически неопределимых систем 

при изгибе. Метод сил.  

6.  

Тема 6. Внецентренное 

растяжение и сжатие. 

Напряжения при внецентренном 

растяжении и сжатии. Анализ 

напряженного и деформированного 

состояния в точке тела.  

7.  

Тема 7. Устойчивость 

продольно сжатых стержней. 

Формула Эйлера для критической силы. 

Учет сил инерции при динамическом 

нагружении. Расчет элементов 

конструкций, движущихся с ускорением 

8.  
Тема 8. Ударное действие 

нагрузки. 

Приближенный расчет на удар. Работа 

конструкций за пределами упругости.  

9.  
Тема 9. Циклическое 

нагружение. Усталость 

материала. 

Усталость материала. Предел 

выносливости. Расчет на усталость. 
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4 Методические рекомендации по выполнению контрольных работ 

 

Контрольная работа выполняется по вариантам. На бланке указывается 

курс, группа, ФИО обучающегося. Вопросы строятся на основе тестовых заданий. 

В тестовых заданиях, выбирается правильный(ые) ответ(ы).  

Проверка контрольной работы позволяет выявить и исправить допущенные 

обучающимися ошибки, указать, какие вопросы дисциплины ими недостаточно 

усвоены и требуют доработки.   Обучающийся должен внимательно ознакомиться 

с письменными замечаниями преподавателя и приступить к их исправлению, для 

чего еще раз повторить соответствующий материал. 

Примерный перечень вопросов к контрольным работам: 

1. Предельные напряжения – это….. 
1. напряжения, при которых конструкция разрушается 

2. напряжения, которые возникают в конструкции при еѐ эксплуатации 

3. наибольшие напряжения, при которых конструкция не разрушается 

 

1. Прочность – это 

1. способность материала сопротивляться деформации 

2. способность конструкции сохранять первоначальную форму равновесия 

3. способность материала изменять и сохранять измененную форму 

4. способность материала сопротивляться разрушению 

 

1. Жесткость - это 
1. способность материала сопротивляться деформации 

2. способность материала сопротивляться разрушению 

3. способность материала восстанавливать форму и размеры после снятия 

нагрузки 

4. способность материала изменять и сохранять измененную форму 

 

1. Растяжение – это вид деформации, при которой 

1. в поперечных сечениях возникает продольная сила 

2. в поперечных сечениях возникает поперечная сила 

3. в поперечных сечениях возникает крутящий момент 

4. в поперечных сечениях возникает изгибающий момент 

 

1. Кручение – это вид деформации, при которой в поперечных сечениях 

возникает 

1. продольная сила 

2. крутящий момент 

3. поперечная сила 

4. изгибающий момент 

 

1. Для чего предназначен метод сечений (РОЗУ) 
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1. для определения внутренних сил 

2. для определения внешних сил 

3. для определения внутреннего строения 

 

1. Как называется способность материала восстанавливать свои форму 

и размеры после снятия нагрузки 

1. пластичность 

2. упругость 

3. устойчивость 

4. прочность 

 

1. Пластичность – это 

 

1. способность материала изменять и сохранять измененную форму 

2. способность материала восстанавливать форму и размеры после снятия 

нагрузки 

3. способность конструкции сохранять первоначальную форму равновесия 

4. способность материала сопротивляться деформации 

 

1. Как называются напряжения, при которых конструкция 

разрушается 
 

1. разрушающие 

2. допускаемые 

3. предельные 

 

1. Деформация, при которой в любом поперечном сечении бруса 

возникает изгибающий момент, называется… 
 

1. растяжением 

2. изгибом 

3. кручением 

4. сдвигом. 

 

1. Как обозначается нормальное напряжение 
1. τ 

2. τ 

3. ω 

4. ε 

 

1. Способность материала сопротивляться разрушению? 
 

1. устойчивость 

2. жесткость 
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3. прочность 

 

1. Допускаемое напряжение – это… 
 

1. напряжение, при котором происходит разрушение материала 

2. напряжение, возникающее при эксплуатации конструкции 

3. наибольшие напряжения, обеспечивающие безопасную работу 

конструкции 

 

1. Какое внутреннее усилие возникает при изгибе? 
 

1. поперечная сила 

2. крутящий момент 

3. продольная сила 

4. изгибающий момент 

 

1. Допускаемое нормальное напряжение обозначается 
 

1. τ 

2. [τ] 

3. σ 

4. [σ] 

 

1. Какая деформация называется кручением 
1. Это такой вид деформации, при котором в поперечном сечении возникает 

внутренний силовой фактор – изгибающий момент. 

2. Это такой вид деформации, при котором в поперечном сечении возникает 

внутренний силовой фактор – крутящий момент. 

3. Это такой вид деформации, при котором в поперечном сечении возникает 

внутренний силовой фактор – продольная сила. 

4. Это такой вид деформации, при котором в поперечном сечении возникает 

внутренний силовой фактор – поперечная сила 

 

1. В каких единицах измеряется напряжение? 
 

1. Н/м 

2. Н*м 

3. Н/мм 

4. Н/мм
2
 

5. Н 

 

1. Способность конструкции сопротивляться усилиям, стремящимся 

вывести ее из исходного состояния равновесия, называется… 
 

1. прочностью 
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2. жесткостью 

3. устойчивостью 

 

1. Деформация, при котором в любом поперечном сечении бруса 

возникает только поперечная сила, называется… 
 

1. сдвигом 

2. растяжением 

3. изгибом 

4. кручением 

 

1. Изменение формы и размеров тела или элементов конструкций под 

действием нагрузок называется… 

 

1. пластичностью 

2. деформацией 

3. твердостью 

4. ударной вязкостью. 

 

1. Напряжение, возникающее в поперечном сечении детали при 

эксплуатационных нагрузках, называется… 
 

1. расчетным (рабочим) 

2. допускаемым 

3. предельным. 

 

1. Способность детали или элементов конструкции сопротивляться 

образованию деформации называется… 
 

1. прочностью 

2. жесткостью 

3. устойчивостью 

 

1. Деформация, при которой в любом поперечном сечении возникает 

только крутящий момент, называется… 
 

1. растяжением, 

2. изгибом 

3. кручением 

4. сдвигом 

 

1. Деформация, при которой в любом поперечном сечении бруса 

возникает только продольная сила, называется… 
 

1. поперечным изгибом 
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2. сдвигом 

3. растяжением 

4. кручением. 

 

1. Как направляется касательное напряжение 
1. направлено перпендикулярно поперечному сечению. 

2. лежит в плоскости поперечного сечения. 

 

1. Упругость – это 
 

1. способность материала сопротивляться разрушению 

2. способность материала сопротивляться деформации 

3. способность материала восстанавливать форму и размеры после снятия 

нагрузки 

4. способность материала изменять и сохранять измененную форму 

 

1. Сдвиг – это деформация, при которой 
 

1. в поперечных сечениях возникает поперечная сила 

2. в поперечных сечениях возникает продольная сила 

3. в поперечных сечениях возникает крутящий момент 

4. в поперечных сечениях возникает изгибающий момент 

 

1. Пластичность – это 
 

1. Способность материала, не разрушаясь, воспринимать внешние 

механические воздействия. 

2. Способность материала накапливать значительные остаточные 

деформации, не разрушаясь. 

3. Способность материала восстанавливать после снятия нагрузки свои 

первоначальные формы и размеры. 

4. Способность материала сопротивляться проникновению в него другого 

тела практически не получающего остаточных деформаций. 

 

1. Напряжение – это 
 

1. величина, при достижении которой происходит разрушение материала 

или возникают заметные пластические деформации 

2. наибольшее напряжение, при котором обеспечивается надѐжная работа 

детали 

3. величина внутренней силы приходящейся на единицу площади 

поперечного сечения 

 

1. Как направляется нормальное напряжение 
1. направлено перпендикулярно поперечному сечению. 
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2. лежит в плоскости поперечного сечения. 

 

1. Как обозначается касательное напряжение 
1. τ 

2. τ 

3. ω 

4. ε 

 

1. Как называются деформации, остающиеся после снятия нагрузки 
1. остаточные 

2. упругие 

 

1. Как называются деформации, если после снятия нагрузки 

деформации исчезают и тело восстанавливает первоначальную форму и 

размеры 
1. остаточные 

2. упругие 

3. пластические 

 

1. Какие материалы называются пластичными 

 

1.материалы, разрушающиеся только после приобретения больших 

пластических деформаций 

2. материалы, разрушающиеся при малых деформациях 

3.материалы, разрушающиеся при больших нагрузках 

 

1. Установите последовательность этапов метода сечений. 
 

1.Отбрасываем одну из частей 

2.Составляем уравнения равновесия, чтобы определить внутренние силы 

3.Мысленно разрезаем тело на две части 

4.Заменяем действие отброшенной части внутренними силами 

 

1. Какой расчет гарантирует, что конструкция не разрушится 
 

1. расчет на прочность 

2. расчет на жесткость 

3. расчет на устойчивость 

 

1. Какой расчет гарантирует, что деформации конструкции не 

превзойдут допустимых норм 
 

1. расчет на прочность 

2. расчет на жесткость 

3. расчет на устойчивость 
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5 Методические рекомендации по подготовке к зачету (экзамену) 

Студенты сдают зачеты (экзамены) в конце теоретического обучения. К 

зачету (экзамену) допускается студент, выполнивший в полном объеме задания, 

предусмотренные в рабочей программе. В случае пропуска каких-либо видов 

учебных занятий по уважительным или неуважительным причинам студент 

самостоятельно выполняет и сдает на проверку в письменном виде общие или 

индивидуальные задания, определяемые преподавателем. 

Зачет (экзамен) по теоретическому курсу проходит в устной или 

письменной форме (определяется преподавателем) на основе перечня вопросов, 

которые отражают содержание действующей рабочей программы учебной 

дисциплины. 

Студентам рекомендуется: 

 готовиться к зачету (экзамену) в группе (два-три человека); 

 внимательно прочитать вопросы к зачету (экзамену); 

 составить план ответа на каждый вопрос, выделив ключевые моменты 

материала; 

 изучив несколько вопросов, обсудить их с однокурсниками. 

Ответ должен быть аргументированным. 

Результаты сдачи зачетов оцениваются отметкой «зачтено» или «не 

зачтено». Результаты сдачи экзаменов оцениваются отметкой «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно». 

 

Примерный перечень вопросов к зачету по дисциплине 

«Сопротивление материалов» 

1. Предмет и задачи курса сопротивления материалов. 

2. Основные понятия и определения сопротивления материалов: 

абсолютно жесткое тело, сплошная среда, расчетная схема, внешние и внутренние 

силы и т.д. 

3. Метод сечений и его применение при определении внутренних усилий. 

4. Растяжение и сжатие. Внутренние усилия при растяжении-сжатии. 

5. Деформации при растяжении-сжатии. Закон Гука для случая 

растяжения-сжатия. 

6. Напряжения при растяжении-сжатии. Влияние температуры на 

напряжения (деформации) при растяжении-сжатии. 

7. Механические испытания материалов. Испытание материалов на 

растяжение-сжатие. Диаграмма растяжения углеродистой стали. 

8. Диаграмма растяжения в координатах σ - ε. Механические свойства 

материалов. Построение диаграммы истинных напряжений. 
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9. Статически определимые и статически неопределимые системы при 

растяжении-сжатии. Раскрытие  статической неопределимости. 

10. Сдвиг. Закон Гука для сдвига. Касательные напряжения при сдвиге. 

11. Кручение. Внутренние усилия при кручении. Кручение стержней 

круглого поперечного сечения. Условие прочности при кручении. 

12. Эпюры крутящих моментов. 

13. Кручение тонкостенных стержней. 

14. Геометрические  характеристики поперечных сечений. Статические 

моменты, осевые и центробежный моменты инерции. 

15. Формулы перехода к параллельным осям. 

16. Главные оси и главные моменты инерции. 

17. Изгиб. Внутренние силовые факторы при изгибе. Чистый изгиб. 

Напряжения при чистом изгибе. 

18. Поперечный изгиб. Внутренние силовые факторы при поперечном 

изгибе. Напряжения при поперечном изгибе. Условие прочности при изгибе. 

19. 19 Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. 

20. Касательные напряжения при поперечном изгибе. Формула Журавского. 

21. Изгиб тонкостенных стержней. 

22. Перемещения в стержне при изгибе. Способы определения перемещений 

в стержнях при изгибе. 

23. Интегрирование приближенного дифференциального уравнения 

изогнутой оси балки. 

24. Аналитические и графо-аналитические способы определения 

перемещений. 

25. Косой изгиб. Нормальные напряжения при косом изгибе. Уравнение 

нейтральной линии сечения. Условие прочности при косом изгибе. 

26. Внецентренное  растяжение и сжатие. Нормальные напряжения при 

внецентренном растяжении и сжатии. Уравнение нейтральной линии сечения при 

внецентренном растяжении и сжатии. 

27. Условие прочности при внецентренном растяжении и сжатии. Ядро 

сечения. 

28. Теории прочности. Теория максимальных касательных напряжений. 

Энергетическая теория прочности. Выражения для эквивалентных напряжений по 

III и IV теории прочности. 

29. Совместное действие кручения и изгиба. Особенности этого вида 

нагружения и расчета на прочность. 

30. Оболочки. Основные характеристики и свойства оболочек. 

31. Расчет оболочек по безмоментной теории. Уравнение Лапласа. 
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32. Устойчивость сжатых стержней. Критическая сила и критическое 

напряжение при устойчивости. Границы использования формулы Эйлера. 

33. Устойчивость сжатых стержней. Влияние закрепления концов стержня. 

Гибкость стержня. 

34. Динамическое  нагружение. Учет сил инерции при динамическом 

нагружении. 

35. Динамическое нагружение. Ударные нагрузки. Приближенный расчет на 

удар. 

36. Повторно-переменные нагрузки. Характеристики цикла при повторно- 

переменном нагружении. Усталость материала. Основные свойства. 

37. Напряжения при циклических нагрузках. Расчет на прочность при 

повторно-переменном нагружении. 

38. Работа конструкции за пределами  упругости. Расчет по несущей 

способности. 

 

6 Разделы и темы для самостоятельного изучения 

 

№ 

п/п 

Разделы и темы  

рабочей программы 

самостоятельного 

изучения 

Перечень домашних заданий и 

других вопросов для 

самостоятельного изучения 

Сроки 

выполнения 

1.  Тема 1. Центральное 

растяжение и сжатие. 

Решение задач на центральное 

растяжение и сжатие: 

2 неделя 

2.  Тема 2. Расчет статически 

определимых и статически 

неопределимых систем 

при растяжении и сжатии. 

Механические испытания 

материалов 

3-4 неделя 

3.  Тема 3. Сдвиг и кручение. Расчет статически определимых 

и статически неопределимых 

систем 

5-6 неделя 

4.  Тема 4. Геометрические 

характеристики 

поперечных сечений. 

Решение задач на сдвиг и 

кручение. 

7-8 неделя 

5.  Тема 5. Прямой 

поперечный изгиб. 

Решение задач на прямой 

поперечный изгиб. 

9-10 неделя 

6.  Тема 6. Внецентренное 

растяжение и сжатие. 

Расчет статически 

неопределимых систем при 

11-12 неделя 
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изгибе. 

7.  Тема 7. Устойчивость 

продольно сжатых 

стержней. 

Решение задач на устойчивость 

продольно сжатых стержней. 

13 – 14 неделя 

8.  Тема 8. Ударное действие 

нагрузки. 

Решение задач на ударное 

действие нагрузки. 

15-16 неделя 

9.  Тема 9. Циклическое 

нагружение. Усталость 

материала. 

Решение задач на усталость 

материала. 

17 неделя 
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