
Аннотация 

Учебной дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности в профессиональной 

деятельности программы подготовки специалистов среднего звена 

 

Учебная дисциплина СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности учебного плана 

специальности среднего профессионального образования 31.02.03 Лабораторная диагностика 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является одним из обязательных 

в предметной области естественные науки. Учебная дисциплина «Безопасность 

жизнедеятельности» изучается в профессиональном  цикле учебного плана ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

Общая трудоемкость учебной дисциплины (при очной форме обучения) 

составляет 68 часов: 

- аудиторные занятия – 68  часов; 

Основные разделы и темы учебной дисциплины: 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты 

населения 

Тема 1.1.  Чрезвычайные ситуации мирного  и военного времени 

Тема 1.2.  Организация защиты населения  и территории в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.1. Основы обороны государства. Военно-патриотическое воспитание молодежи 

Тема 2.2. Военно-патриотическое воспитание молодежи 

Тема 2.3. Радиационная, химическая  и биологическая защита 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (для подгрупп 

девушек). 

Тема 3.1. Задачи и организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях 

Тема 3.2. Лечебно-эвакуационное обеспечение в чрезвычайных ситуациях. Виды, объем 

оказания медицинской помощи в ЧС 

Тема 3.3. Медицинская сортировка пораженных  в условиях ЧС 

Тема 3.4. Оказание первой помощи  при  различных чрезвычайных ситуациях 

Раздел 3. Основы военной службы и медицинских знаний (для юношей). 

Тема 3.1. Организация воинского учета и военная служба 

Тема 3.2. Общевоинские уставы 

Тема 3.2.1. Отработка элементов строевой подготовки 

Тема 3.2.2. Отработка элементов физической подготовки 

Тема 3.2.3. Отработка элементов огневой подготовки 

Тема 3.2.4.  Отработка элементов тактической подготовки 

Тема 3.3. Оказание первой помощи при  различных чрезвычайных ситуациях. 

Цель дисциплины:  

− выработка идеологии безопасности, формирование безопасного мышления и 

поведения. 

Задачи дисциплины: 

− анализировать источники и причины возникновения опасностей, прогнозировать и 

давать оценку их воздействия в пространстве и во времени, определять степень опасностей; 

− разрабатывать эффективные системы и методы выявления и защиты от опасностей — 

профилактику опасностей; 

− организовывать системы мониторинга и контроля опасностей и управления 

состоянием безопасности техносферы; 

− разрабатывать и реализовывать меры по ликвидации последствий проявления 

опасностей. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на овладение общими 

компетенциями (ОК): 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно  

к различным контекстам 
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ОК 02 Осуществлять поиск, анализ  и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное  и личностное 

развитие 

ОК 04 Работать  в коллективе  и команде, эффективно взаимодействовать  с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать  в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Использовать информационные технологии  в профессиональной деятельности 

ОК 12 Оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи гражданам при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях  и других состояниях и заболеваниях, угрожающих  их 

жизни и здоровью 

Вид промежуточной аттестации при очной форме обучения: 

дифференцированный зачет в 4-ом  семестре. 


