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                                              1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы. 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы ФГБОУ ВО «МГТУ»в соответствии с 
ФГОС СПО  по специальности 43.02.15.Поварское и кондитерское дело  

   
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Основы философии» относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому циклу основной профессиональной образовательной 
программы. 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 
дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
уметь: 
У1-.ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и 
будущего специалиста; 

У2- . выстраивать общение на основе общечеловеческих ценностей. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
 знать: 
З1- основные категории и понятия философии; 
З2 -роль философии в жизни человека и общества; 
З3-основы философского учения о бытии; 
З4-сущность процесса познания; 
З5-основы научной, философской и религиозной картин мира; 
З6-об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 
З7- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий по выбранному профилю профессиональной 
деятельности. 

 

1.4 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения    дисциплины 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть общими 
(общеучебными) компетенциями, включающими в себя способность (по базовой 
подготовке): 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 
1.5 Количество часов на освоение программы: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося-36 часов, в том числе  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося-34 часов, 
самостоятельной работы обучающегося-2 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ Основы философии  
 

2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество 

часов(всего) 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

теоретические занятия 34 

Самостоятельная работа обучающихся (СРС) (всего) 2 

Общая трудоемкость 36 



 

 

2.2. Тематический план 
ОГСЭ.01.Основы философии. 

№ 
п/п 

Шифр и 
№ 

занятия 
Наименование тем 

Макс. 
учебная 

нагрузка на 
студента, час. 

Количество часов 

Теоретические 
занятия 

Практические 
занятия 

Самостоятельная 
работа обучающихся 

  Раздел 1. Предмет философии и ее история. 
1.  Л1 Основные понятия и предмет философии. 2 2   

2.  ПЗ1 

Философия как учение о разумной и 
правильной жизни, о целостности мира, об 
основных идеях мироустройства. 
Соотношение философии, науки, религии и 
искусства 

2  2  

3.  Л2 
Философия Древнего мира и средневековая 
философия.  

2 2   

4.  ПЗ2 
Философия Древней Индии и Древнего 
Китая. Философские школы Древней 
Греции. 

2  2  

5.  ПЗ3 
Основные отличия философии Древнего 
Рима и средневековой европейской 
философии 

2  2  

6.  Л3 Философия Возрождения и Нового времени 2 2   

7.  ПЗ4 
Особенности философии эпохи Возрождения 
и Нового времени. Основные понятия 
немецкой классической философии 

2  2  

8.  Л4 Современная философия 2 2   

9.  ПЗ5 
Основные направления философии ХХ века 
Философия экзистенциализма и 
психоанализа. 

2  2  

10.  ПЗ6 

Основополагающие категории человеческого 
бытия: творчество, счастье, любовь, труд, 
игра, вера, смерть в работах русских 
философов и писателей 

1  1  



 

 

 Раздел 2. Философия как учение о мире и бытии. Человек, общество, духовная культура. 

11.  Л5 
Философское осмысление бытия 
(онтология). Проблемы философской 
антропологии. 

2 2   

12.  ПЗ7 

Бытие как совокупная реальность: 
реальность объективная и субъективная. 
Проблема их соотношения. 
Фундаментальные характеристики человека: 
несводимость, невыразимость, 
неповторимость, незаменимость, 
неопределенность 

2  2  

13.  Л6 
Сознание и познание, учение о познании 
(гносеология) 

2 2   

14.  ПЗ8 
Проблема сознания. Гносеология – учение о 
познании. 

2  2  

15.  Л7 Этика и социальная философия. 1 1 
 

 
 

16.  ПЗ9 
Философия и глобальные проблемы 
современности. Основные вопросы 
социальной философии. 

2  2  

17.  Л8 
Место философии в духовной культуре, 
будущее человечества. Философия и 
глобальные проблемы современности. 

2 2 
 
 

 

18.  ПЗ10 
О роли личности в развитии человеческого 
общества. Представление и защита моделей 
прогнозов будущего человечества 

2 2   

19.  ДЗ 
Промежуточная аттестация в виде 
дифференцированного зачета 

2 2   

  ИТОГО 36 18 18  
 

                                                                               
 
 



 

 

 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.01. Основы философии 

 

Наименование разделов 
дисциплины 

Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

 

Объем 
часов 

Коды 
формируемых 
компетенций, 
осваиваемых 

знаний и умений 

Раздел 1. Предмет философии и ее 
история. 

Содержание учебного материала  
Философия: ее место в культуре и роль в жизни человека и общества. 
Характерные черты философии: понятийность, логичность, 
дискурсивность. Предмет и определение философии. Основной вопрос 
философии. Предпосылки философии в Древнем мире (Китай и Индия). 
Античная философия. Философские школы. От мифа к Логосу. Сократ, 
Платон, Аристотель, Демокрит, Эпикур, киники, стоики, скептики. 
Философия средних веков. Философия и религия: патристика, 
схоластика. Августин, Фома Аквинский. Спор номиналистов и 
реалистов.Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Философия 
Нового времени, рационализм и эмпиризм в теории познания. Бэкон, 
Гоббс, Локк, Декарт, Спиноза, Лейбниц, Беркли, Юм. 
Немецкая классическая философия, позитивизм и эволюционизм. Кант, 
Гегель, Фихте, Маркс, Фейербах, Шопенгауэр, Ницше. Основные 
направления современной философии: неопозитивизм, аналитическая 
философия, экзистенциализм, прагматизм, философия религии, 
структурализм и постструктурализм. 
Основные черты русской философии. Русская идея. Взаимовлияние 
философии и культурной традиции.. 

 
ОК 1- ОК 6, ОК 9; 

У1-У6; З1-З10 

 

Теоретические занятия   
1. Основные понятия и предмет философии. 2  
2. Философия Древнего мира и средневековая философия. 2  
3. Философия Возрождения и Нового времени. 2  
4. Современная философия 2  



 

 

Практические занятия   
1. Философия как учение о разумной и правильной жизни, о целостности 
мира, об основных идеях мироустройства. Соотношение философии, 
науки, религии и искусства. 

2  

2. Философия Древней Индии и Древнего Китая. Философские школы 
Древней Греции. 

2  

3. Основные отличия философии Древнего Рима и средневековой 
европейской философии. 

2  

4. Особенности философии эпохи Возрождения и Нового времени. 
Основные понятия немецкой классической философии 

2  

5. Основные направления философии ХХ века. Философия 
экзистенциализма и психоанализа. 

2  

6. Основополагающие категории человеческого бытия: творчество, 
счастье, любовь, труд, игра, вера, смерть в работах русских философов и 
писателей. 

1  

Раздел 2. Философия как учение о 
мире и бытии. Человек, общество, 
духовная культура. 

Содержание учебного материала  
Проблема бытия. Соотношение бытия и сознания. Бытие и небытие. 
Виды и формы бытия. Философия о происхождении и сущности 
человека. Человек как дух и тело. Основные отношения человека: к 
самому себе, к другим, к обществу, к культуре, к природе. Проблема «я», 
образ «я», внутреннее и внешнее «я». Философия о происхождении и 
сущности сознания. Три стороны сознания. Идеальное и материальное. 
Сознание, мышление, язык. Современная цивилизация и психическое 
здоровье личности. Наука о познании (гносеология). Спор о природе 
познания. Чувства, разум, воля, память, мышление, воображение и их 
роль в познании. Виды знания. Диалектика процесса познания. Методы и 
формы научного познания. Проблема истины. Общезначимость этики. 
Этика и мораль. Этические ценности. Этические проблемы развития и 
использования достижений науки и техники. Влияние природы на 
общество. Социальные нормы. Труд, как высшая социальная ценность. 
Воспитание личности как метод адаптации в обществе. 
Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и 
отличие философии от искусства, религии, науки и идеологии. 

 

ОК 1- ОК 6, ОК 9; 

У1-У6; З1-З10 

 



 

 

Творчество как феномен, организующий жизнь. Человек в мире 
культуры. Кризис современной культуры и искусства, пути его 
преодоления. Кризисы в мировом сообществе. Попытка глобального 
регулирования социальных и экономических основ жизни человечества. 
Философия о возможных путях будущего развития, будущее науки. 
Теоретические занятия   
1. Философское осмысление бытия (онтология). Проблемы философской 
антропологии. 

2  

2. Сознание и познание, учение о познании (гносеология). 2  
3. Этика и социальная философия.  1  
4. Место философии в духовной культуре, будущее человечества. 
Философия и глобальные проблемы современности. 

2  

Практические занятия   
1. Бытие как совокупная реальность: реальность объективная и 
субъективная. Проблема их соотношения. 
Фундаментальные характеристики человека: несводимость, 
невыразимость, неповторимость, незаменимость, неопределенность.. 

2  

2. Проблема сознания. Гносеология – учение о познании. 2  
3. О роли личности в развитии человеческого общества. Представление и 
защита моделей прогнозов будущего человечества. 

2  

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет 2  
 

 
 
 
 
 
2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины ОГСЭ. 01 Основы философии требует 

наличия учебного кабинета социально-экономических дисциплин. 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-методический материал, необходимый для изучения дисциплины. 
Технические средства обучения: 
- телевизор 
- проектор, 
-  ноутбук,  
- экран.; 
- лицензионное программное обеспечение, в том числе информационные справочно-

правовые системы «Консультант Плюс» и (или) «Гарант». 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий основной и дополнительной литературы, Интернет-

ресурсов 
Основные источники: 
1. История философии. Запад-Россия-Восток. Кн. 2. Философия XV-XIX вв. 

[Электронный ресурс]: учебник / А. Б. Баллаев [и др.]; под ред. Н. В. Мотрошилова. - М.: 
Академический Проект, 2017. - 495 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/36372.html  

2. Основы философии [Электронный ресурс]: курс лекций / сост. А. И. 
Сафонова. - Волгоград: Волгоградский институт бизнеса, 2015. - 88 c. - ЭБС «IPRbooks» - 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/56022.html  

3. История философии. Курс лекций в конспективном изложении [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / А. А. Акулова и др. - М.: Прометей, 2014. - 98 c. - ЭБС 
«IPRbooks» - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/30405.html   

4. Ивин, А. А. Основы философии [Электронный ресурс]: учебник / А. А. Ивин, 
И. П. Никитина. - Москва: Юрайт, 2019. - 478 с. - ЭБС «Юрайт» – Режим доступа: 
https://www.biblio-online.ru/bcode/433754  

5. Дмитриев, В. В. Основы философии [Электронный ресурс]: учебник / В. В. 
Дмитриев, Л. Д. Дымченко. - Москва: Юрайт, 2019. - 281 с. - ЭБС «Юрайт» - Режим 
доступа: https://www.biblio-online.ru/bcode/430706  

6. Спиркин, А. Г. Основы философии [Электронный ресурс]: учебник / А. Г. 
Спиркин. - Москва: Юрайт, 2019. - 392 с. - ЭБС «Юрайт» - Режим доступа: 
https://www.biblio-online.ru/bcode/433318 

7. Основы философии [Электронный ресурс]: учебник / Кохановский В.П. и др., 
под ред. В.П. Кохановского. - Москва: КноРус, 2019. - 231 с. - ЭБС «BOOK.RU» - Режим 
доступа: https://book.ru/book/931836  

Дополнительные источники: 
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1.  Губин, В.Д. Основы философии [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
В.Д. Губин. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2018. - 288 с. - ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog/product/918074  

2. Кащеев, С.И. Философия [Электронный ресурс]: учебное пособие / С.И. 
Кащеев. - Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 144 c. - ЭБС «IPRbooks» - 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/77007.html  

3. Сычев, А.А. Основы философии [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
А.А. Сычев. - М.: Альфа-М: ИНФРА-М, 2016. - 368 с - ЭБС «Znanium.com» - Режим 
доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=550328  

4. Нестер, Т.В. Основы философии [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Т.В. Нестер. - Минск: Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 
2016. - 216 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/67703.html 

Интернет-ресурсы (при наличии): 
 1. http://sargelas.com/osnovy-filosofii 
 2. http://www.grandars.ru/college/filosofiya/osnovy-filosofii/ 
 3. https://www.litres.ru/pavel-semenovich-gurevich/osnovy-filosofii/chitat-onlayn/page-3/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

ОГСЭ. 01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
У1 - ориентироваться в 
наиболее общих философских 
проблемах бытия, познания, 
ценностей, свободы и смысла 
жизни как основах 
формирования культуры 
гражданина и будущего 
специалиста, 
социокультурный контекст. 

делает выводы и обобщения,   
владеет и инструментарием 
дисциплины, умеет его эффективно 
применять в ходе анализа 
социокультурных и 
профессиональных проблем и 
ситуаций,  
обосновывает различные версии 
ответов на вопросы о смысле 
человеческого бытия; 
осуществляет осмысленный 
ценностный выбор,  
формулирует и аргументирует 
аксиологические регуляторы своей 
жизни и профессиональной 
деятельности;  
демонстрирует творческое участие в 
коллективном обсуждении и 
групповой работе, устойчивую 
гражданскую позицию; 
аргументирует и отстаивает свое 
мнение 

Тестирование, 
эксперт-оценка 
по результатам 
наблюдения за 
деятельностью 
студента в 
процессе 
освоения 
учебной 
дисциплины,   
оценка 
результатов 
выполнения 
практических 
работ. 
Круглый стол, 
дискуссия, 
тестирование, 
экспертная 
оценка по 
результатам 
наблюдения за 
деятельностью 
студента в 
процессе 
освоения 
учебной 
дисциплины,  
оценка 
результатов 
выполнения 
практических 
работ 

У2 - выстраивать общение на 
основе общечеловеческих 
ценностей. 

 

З1- основные категории и 
понятия философии; 

делает выводы и обобщения,   
владеет и инструментарием 
дисциплины, умеет его эффективно 
применять в ходе анализа 
социокультурных и 
профессиональных проблем и 
ситуаций,  
обосновывает различные версии 
ответов на вопросы о смысле 
человеческого бытия; 
осуществляет осмысленный 

Тестирование, 
экспертная 
оценка по 
результатам 
наблюдения за 
деятельностью 
студента в 
процессе 
освоения 
учебной 
дисциплины, 

З2 -роль философии в жизни 
человека и общества; 
З3-основы философского 
учения о бытии; 

З4-сущность процесса 
познания; 

З5-основы научной, 
философской и религиозной 
картин мира; 
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З6-об условиях формирования 
личности, свободе и 
ответственности за 
сохранение жизни, культуры, 
окружающей среды; 

ценностный выбор,  
формулирует и аргументирует 
аксиологические регуляторы своей 
жизни и профессиональной 
деятельности;  
демонстрирует творческое участие в 
коллективном обсуждении и 
групповой работе, устойчивую 
гражданскую позицию; 
аргументирует и отстаивает свое 
мнение 

оценка 
результатов 
выполнения 
практических 
работ, оценка 
выполнения  
презентаций, 
реферативных 
работ 

З7- о социальных и этических 
проблемах, связанных с 
развитием и использованием 
достижений науки, техники и 
технологий по выбранному 
профилю профессиональной 
деятельности. 
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5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И 
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Адаптация рабочей программы дисциплины ОГСЭ.01 Основы философии» 

проводится при реализации адаптивной образовательной программы – программы 
подготовки специалистов среднего звена по специальности 43.02.15.Поварское и 
кондитерское дело в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 
необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 
обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.  

Оборудование учебного кабинета соцально-экономических дисциплин для 

обучающихся с различными видами ограничения здоровья. 
Оснащение кабинета социально-экономических дисциплин в соответствии с п. 

3.1. должно отвечать особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащены 
оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 
обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен быть 
оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, 
электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 
удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 
Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 
невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 
информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 
быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 
обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа 
нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся. 
Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п. 3.2.  

рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям 
здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического 

спектра, нарушение психического развития) (не менее одного вида): 
- использование текста с иллюстрациями; 
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- мультимедийные материалы. 
Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 
Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения. 
Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины «Основы 

философии» в профессиональной деятельности, формы и методы контроля проводятся с 
учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 
отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 
коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся с ограниченными 
возможностями здоровья  предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не 
более чем в три раза установленного для подготовки к ответу обучающемуся, не 
имеющим ограничений в состоянии здоровья.  
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6. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Дополнения и изменения в рабочей программе  

за ________/________ учебный год 
 
 
В рабочую программу ОГСЭ.01 Основы философии 
 
по специальности 43.02.15.Поварское и кондитерское дело 

вносятся следующие дополнения и изменения: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дополнения и изменения внес(ла) ___________________       С.М. Козырев   

                (подпись) И.О. Фамилия 

 
Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании предметной (цикловой) 
комиссии истории и права. 
 
 
«____»___________________20____г. 
 
 
Председатель предметной  
(цикловой) комиссии                    ____________          Р.А. Беречетова   

                   (подпись)         И.О. Фамили



 

 

 

 


