
Аннотация 

Учебной дисциплины БД.10 Основы безопасности жизнедеятельности подготовки 

специалистов среднего звена 

 

Учебная дисциплина БД.10 Основы безопасности жизнедеятельности учебного плана 

специальности среднего профессионального образования 31.02.03 Лабораторная диагностика 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является одним из 

обязательных в предметной области естественные науки. Учебная дисциплина «Основы 

безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП 

СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

Общая трудоемкость учебной дисциплины (при очной форме обучения) 

составляет 68 часов: 

- аудиторные занятия – 68  часов; 

Основные разделы и темы учебной дисциплины: 

Основы комплексной безопасности.  

Основы обороны государства.  

Военно - профессиональная деятельность.  

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций.  

Безопасность в природной среде и экологическая безопасность.  

Основы противодействия экстремизму и терроризму.  

Основы здорового образа жизни.  

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.  

Элементы начальной военной подготовки. 

Цель дисциплины:  

− знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, социального и техногенного характера; 

− владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

− умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Задачи дисциплины: 

− воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга 

по защите Отечества;  

− развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;  

− овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на овладение общими 

компетенциями (ОК): 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  к различным контекстам 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ  и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное  и личностное 

развитие 

ОК 04 Работать  в коллективе  и команде, эффективно взаимодействовать  с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 
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ОК 08 Использовать средства физической культуры  для сохранения  и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности  и поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 12 Оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи гражданам при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях  и других состояниях и заболеваниях, угрожающих  

их жизни и здоровью. 

Вид промежуточной аттестации при очной форме обучения: 

дифференцированный зачет  в 2-ом семестре. 


