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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

БД.06 ОСНОВЫ БЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена и разработана на основе федерального государственного 
образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 
43.02.13Технология парикмахерского искусства. 

Главной целью дисциплины является формирование у обучающихся сознательного 
и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности. Привитие 
основополагающих знаний и умений, распознавать и оценивать опасные и вредные 
факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 
ликвидировать негативные последствия и оказывать само- и взаимопомощь в случае 
проявления любых опасностей. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология 
и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

Дисциплина БД.06 «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью 
цикла общеобразовательных дисциплин и изучается как базовая дисциплина. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 
−− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 
внутренних угроз; 

−− готовность к служению Отечеству, его защите; 
−− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
−− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
−− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 
−− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 
• метапредметных: 
−− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 
сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 
человека; 

−− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 
поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 
выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности; 

−− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 
безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 



−− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 
новых информационных технологий; 

−− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

−− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций; 

−− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников; 

−− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей; 

−− формирование умения анализировать явления и события природного, 
техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 
последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

−− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать 
в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 
различных ситуациях; 

−− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни; приобретение опыта 
локализации возможных опасных −− ситуаций, связанных с нарушением работы 
технических средств и правил их эксплуатации; 

−− формирование установки на здоровый образ жизни; 
−− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 
умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 
−− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-
нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого фактора; 

−− получение знания основ государственной системы, российского 
законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

−− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 
поведения; 

−− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

−− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

−− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
−− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
−− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 
информационные источники; 



−− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 
в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

−− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 
уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 
ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

−− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 
военной службы и пребывания в запасе; 

−− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 
поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 
профилактике. 

Общие и профессиональные компетенции ФГОС СПО: 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
 
1.4. Характеристика основных видов деятельности обучающихся 
 

Содержание 
обучения 
 

Характеристика основных видов учебной деятельности 
студентов 

Введение Различение основных понятий и теоретических положений основ 
безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины 
для обеспечения своей безопасности. 
Анализ влияния современного человека на окружающую среду, 
оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от 
состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по 
сохранению биосферы и ее защите 
 

1. Обеспечение 
личной 
безопасности и 
сохранение 
здоровья населения 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе 
жизни. 
Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, 
разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление 
условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев 
из собственной жизни и своих наблюдений по планированию 
режима труда и отдыха. 
Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, 
определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье 
человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье 
человека и социальных последствий употребления алкоголя. 
Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье 
человека. Моделирование социальных последствий пристрастия к 
наркотикам. Моделирование ситуаций по организации 
безопасности дорожного движения. 
Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоро- 



вье человека. Моделирование ситуаций по применению правил 
сохранения и укрепления здоровья 
 

2. Государственная 
система 
обеспечения 
безопасности 
населения 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по 
основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного 
происхождения. 
Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни 
и здоровья человека, сохранения личного и общественного 
имущества при ЧС. 
Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении 
ЧС. 
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя 
дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных 
функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); 
объяснение основных правил эвакуации населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора 
индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; 
раскрытие возможностей современных средств оповещения 
населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 
военного и мирного времени; характеристика правил безопасного 
поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве 
заложника. 
Определение мер безопасности населения, оказавшегося на 
территории военных действий. 
Характеристика предназначения и основных функций полиции, 
службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека и других 
государственных служб в области безопасности 
 

3. Основы обороны 
государства и 
воинская 
обязанность 

Различение основных понятий военной и национальной 
безопасности, освоение функций и основные задачи современных 
Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика 
основных этапов создания Вооруженных Сил России. 
Анализ основных этапов проведения военной реформы Воору- 
женных Сил Российской Федерации на современном этапе, 
определение организационной структуры, видов и родов 
Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование 
общих, должностных и специальных обязанностей 
военнослужащих. 
Характеристика распределения времени и повседневного порядка 
жизни воинской части, сопоставление порядка и условий 
прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализ 
условий прохождения альтернативной гражданской службы. 
Анализ качеств личности военнослужащего как защитника 
Отечества. 
Характеристика требований воинской деятельности, 
предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и 
профессиональным качествам гражданина; характеристика понятий 
«воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение основ 
строевой подготовки. 
Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, 



объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил 
Российской Федерации и символах воинской чести 
 

4. Основы 
медицинских 
знаний 

Освоение основных понятий о состояниях, при которых 
оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию 
первой помощи при несчастных случаях. 
Характеристика основных признаков жизни. 
Освоение алгоритма идентификации основных видов 
кровотечений, идентификация основных признаков теплового 
удара. Определение основных средств планирования семьи. 
Определение особенностей образа жизни и рациона питания 
беременной женщины 

 
1.5. Количество часов на освоение программы: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 70 часов, в том числе 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 70 часов, 
. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
БД.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
 

Количество  
часов (всего) 
 

В 1-ом 
семестре 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  70 70 

в том числе:   

теоретические занятия (Л) 58 58 

практические занятия (ПЗ) 10 10 

Формой промежуточной аттестации является 
дифференцированный зачет в 1-ом семестре 

2 2 

Общая трудоемкость 70 70 
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по
рт

ны
х 

ср
ед

ст
в 

пр
и 

ор
га

ни
за

ци
и 

до
ро

ж
но

го
 д

ви
ж

ен
ия

. 
 Р

еп
ро

ду
кт

ив
но

е 
зд

ор
ов

ье
 к

ак
 с

ос
та

вл
яю

щ
ая

 ч
ас

ть
 з

до
ро

вь
я 

че
ло

ве
ка

 и
 о

бщ
е-

 
ст

ва
. С

оц
иа

ль
на

я 
ро

ль
 ж

ен
щ

ин
ы

 в
 с

ов
ре

м
ен

но
м

 о
бщ

ес
тв

е.
 Р

еп
ро

ду
кт

ив
но

е 
зд

ор
ов

ье
 ж

ен
щ

ин
ы

 и
 ф

ак
то

ры
, в

ли
яю

щ
ие

 н
а 

не
го

. З
до

ро
вы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
 —

 
не

об
хо

ди
м

ое
 у

сл
ов

ие
 с

ох
ра

нн
ос

ти
 р

еп
ро

ду
кт

ив
но

го
 з

до
ро

вь
я.

 
 П

ра
во

вы
е 

ос
но

вы
 в

за
и

м
оо

тн
ош

ен
ия

 п
ол

ов
. Б

ра
к 

и 
се

м
ья

. К
ул

ьт
ур

а 
бр

ач
ны

х 
от

но
ш

ен
ий

. О
сн

ов
ны

е 
ф

ун
кц

ии
 с

ем
ьи

. О
сн

ов
ы

 с
ем

ей
но

го
 п

ра
ва

 в
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. П
ра

ва
 и

 о
бя

за
нн

ос
ти

 р
од

ит
ел

ей
. К

он
ве

нц
ия

 О
О

Н
 «

О
 п

ра
ва

х 
ре

бе
нк

а»
. 

За
по

лн
ен

ие
 т

аб
ли

ц,
 о

тв
ет

ы
 н

а 
во

пр
ос

ы
, т

ес
то

вы
е 

за
да

ни
я,

 п
од

го
то

вк
а 

ре
ф

ер
ат

ов
, д

ок
ла

до
в 

и 
со

об
щ

ен
ий

 п
о 

те
м

ам
. 
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2.
 З

до
ро

вь
е 

и 
зд

ор
ов

ы
й 

об
ра

з 
ж

из
ни

. О
бщ

ие
 п

он
ят

ия
 о

 з
до

ро
вь

е.
 З

до
ро

вы
й 

об
ра

з 
ж

из
ни

 к
ак

 н
ео

бх
од

им
ое

 у
сл

ов
ие

 с
ох

ра
не

ни
я 

и 
ук

ре
пл

ен
ия

 з
до

ро
вь

я 
че

ло
ве

ка
 и

 о
бщ

ес
тв

а.
 

2 
2 

3.
 Ф

ак
то

ры
, с

по
со

бс
тв

ую
щ

ие
 у

кр
еп

ле
ни

ю
 з

до
ро

вь
я.

 Д
ви

га
те

ль
на

я 
ак

ти
вн

ос
ть

 
и 

за
ка

ли
ва

ни
е 

ор
га

ни
зм

а.
 

2 
2 

4.
В

ли
ян

ие
 н

еб
ла

го
пр

ия
тн

ой
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 с

ре
ды

 н
а 

зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а 
2 

2 
5.

В
ре

дн
ы

е 
пр

ив
ы

чк
и 

и 
их

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ка
.  

2 
2 

6.
П

ра
ви

ла
 и

 б
ез

оп
ас

но
ст

ь 
до

ро
ж

но
го

 д
ви

ж
ен

ия
.  

2 
2  

7.
 Р

еп
ро

ду
кт

ив
но

е 
зд

ор
ов

ье
 к

ак
 с

ос
та

вл
яю

щ
ая

 ч
ас

ть
 з

до
ро

вь
я 

че
ло

ве
ка

 и
 

об
щ

ес
тв

а.
 К

ул
ьт

ур
а 

бр
ач

ны
х 

от
но

ш
ен

ий
 

2  
2 

П
р

а
к
т

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т

и
я

 
   

   
4 

 

1.
 И

зу
че

ни
е 

ос
но

вн
ы

х 
по

ло
ж

ен
ий

 о
рг

ан
из

ац
ии

 р
ац

ио
на

ль
но

го
 п

ит
ан

ия
 и

 
ос

во
ен

ие
 м

ет
од

ов
 е

го
 г

иг
ие

ни
че

ск
ой

 о
це

нк
и 

2 
2  

2.
И

зу
че

ни
е 

м
од

ел
ей

 п
ов

ед
ен

ия
 у

ча
ст

ни
ко

в 
до

ро
ж

но
го

 д
ви

ж
ен

ия
 п

ри
 

ор
га

ни
за

ци
и 

до
ро

ж
но

го
 д

ви
ж

ен
ия

. 
2 

2 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т

а
 

 
 

 
 

 



Р
аз

де
л 

2.
 Г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ая
 

си
ст

ем
а 

об
ес

пе
че

ни
я 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 н
ас

ел
ен

ия
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а:

 
О

бщ
ие

 п
он

ят
ия

 и
 к

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 п
ри

ро
дн

ог
о 

и 
те

х-
 

но
ге

нн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а.

 Х
ар

ак
те

ри
ст

ик
а 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 п

ри
ро

дн
ог

о 
и 

те
хн

ог
ен

но
го

 х
ар

ак
те

ра
, н

аи
бо

ле
е 

ве
ро

ят
ны

х 
дл

я 
да

нн
ой

 м
ес

тн
ос

ти
 и

 р
ай

он
а 

пр
ож

ив
ан

ия
. П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 у

сл
ов

ия
х 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 

пр
ир

од
но

го
 и

 т
ех

но
ге

нн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а.

 О
тр

аб
от

ка
 п

ра
ви

л 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

по
лу

че
ни

и 
си

гн
ал

а 
о 

чр
ез

вы
ча

йн
ой

 с
ит

уа
ци

и 
со

гл
ас

но
 п

ла
н

у 
об

ра
зо

ва
те

ль
но

го
 у

чр
еж

де
ни

я 
(у

кр
ы

ти
е 

в 
за

щ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ия
х,

 
эв

ак
уа

ци
я 

и 
др

.)
. 

 Е
ди

на
я 

го
су

да
рс

тв
ен

на
я 

си
ст

ем
а 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

и 
ли

кв
ид

ац
ии

 ч
ре

зв
ы

ча
й-

 
ны

х 
си

ту
ац

ий
 (

Р
С

Ч
С

),
 и

ст
ор

ия
 е

е 
со

зд
ан

ия
, п

ре
дн

аз
на

че
ни

е,
 с

тр
ук

ту
ра

, 
за

да
чи

, р
еш

ае
м

ы
е 

дл
я 

за
щ

ит
ы

 н
ас

ел
ен

ия
 о

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 
. Г

ра
ж

да
нс

ка
я 

об
ор

он
а 

—
 с

ос
та

вн
ая

 ч
ас

ть
 о

бо
ро

но
сп

ос
об

но
ст

и 
ст

ра
ны

. 
О

сн
ов

ны
е 

по
ня

ти
я 

и 
оп

ре
де

ле
ни

я,
 з

ад
ач

и 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
. С

тр
ук

ту
ра

 и
 

ор
га

ны
 у

пр
ав

ле
ни

я 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ой
. М

он
ит

ор
ин

г 
и 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
е 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

С
ов

ре
м

ен
ны

е 
ср

ед
ст

ва
 п

ор
аж

ен
ия

 и
 и

х 
по

ра
ж

аю
щ

ие
 ф

ак
то

ры
. М

ер
оп

ри
ят

ия
 

по
 з

ащ
ит

е 
на

се
ле

ни
я.

 О
по

ве
щ

ен
ие

 и
 и

нф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 н

ас
ел

ен
ия

 о
б 

оп
ас

но
ст

ях
, в

оз
ни

ка
ю

щ
их

 в
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 

во
ен

но
го

 и
 м

ир
но

го
 

вр
ем

ен
и.

 Э
ва

ку
ац

ия
 н

ас
ел

ен
ия

 в
 у

сл
ов

ия
х 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

 О
рг

ан
из

ац
ия

 и
нж

ен
ер

но
й 

за
щ

ит
ы

 н
ас

ел
ен

ия
 о

т 
по

ра
ж

аю
щ

их
 ф

ак
то

ро
в 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 м

ир
но

го
 и

 в
ое

нн
ог

о 
вр

ем
ен

и.
 И

нж
ен

ер
на

я 
за

щ
ит

а,
 

ви
ды

 з
ащ

ит
ны

х 
со

ор
уж

ен
ий

. О
сн

ов
но

е 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

 з
ащ

ит
ны

х 
со

ор
уж

ен
ий

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
. П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 з

ащ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ия
х.

 
 А

ва
ри

йн
о-

сп
ас

ат
ел

ьн
ы

е 
и 

др
уг

ие
 н

ео
тл

ож
ны

е 
ра

бо
ты

, п
ро

во
ди

м
ы

е 
в 

зо
на

х 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. О
рг

ан
из

ац
ия

 и
 о

сн
ов

но
е 

со
де

рж
ан

ие
 а

ва
ри

й
но

-
сп

ас
ат

ел
ьн

ы
х 

ра
бо

т.
 С

ан
ит

ар
на

я 
об

ра
бо

тк
а 

лю
де

й 
по

сл
е 

их
 п

ре
бы

ва
ни

я 
в 

зо
на

х 
за

ра
ж

ен
ия

. 
 О

бу
че

ни
е 

на
се

ле
ни

я 
за

щ
ит

е 
от

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. О
сн

ов
ны

е 
на

пр
ав

ле
ни

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ы
х 

ор
га

ни
за

ци
й 

и 
ве

до
м

ст
в 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 п

о 
за

щ
ит

е 
на

се
ле

ни
я 

и 
те

рр
ит

ор
ий

 о
т 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
: п

ро
гн

оз
, м

он
ит

ор
ин

г,
 о

по
ве

щ
ен

ие
, з

ащ
ит

а,
 э

ва
ку

ац
ия

, а
ва

ри
йн

о-
сп

ас
ат

ел
ьн

ы
е 

ра
бо

ты
, о

бу
че

ни
е 

на
се

ле
ни

я.
 О

рг
ан

из
ац

ия
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

 
в 

об
ра

зо
ва

те
ль

но
м

 у
чр

еж
де

ни
и,

 е
е 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
. 

   

 
 



Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т

и
я

 
14

 
 

 

8.
О

бщ
ие

 п
он

ят
ия

 и
 к

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 п
ри

ро
дн

ог
о 

и 
те

хн
ог

ен
но

го
 х

ар
ак

те
ра

. 

2 
2 

9.
Е

ди
на

я 
го

су
да

рс
тв

ен
на

я 
си

ст
ем

а 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я 
и 

ли
кв

ид
ац

ии
 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 (

Р
С

Ч
С

).
 

2 
2 

10
.Г

ра
ж

да
нс

ка
я 

об
ор

он
а.

 О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я 
и 

оп
ре

де
ле

ни
я,

 з
ад

ач
и 

ст
ру

кт
ур

а 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
.  

2 
2 

11
.О

рг
ан

из
ац

ия
 и

нж
ен

ер
но

й 
за

щ
ит

ы
 н

ас
ел

ен
ия

 о
т 

по
ра

ж
аю

щ
их

 ф
ак

то
ро

в 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 м
ир

но
го

 и
 в

ое
нн

ог
о 

вр
ем

ен
и.

  
2 

2 

12
.А

ва
ри

йн
о-

сп
ас

ат
ел

ьн
ы

е 
и 

др
уг

ие
 н

ео
тл

ож
ны

е 
ра

бо
ты

, п
ро

во
ди

м
ы

е 
в 

зо
на

х 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

.  
2 

2 

13
.П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

 п
ри

 у
гр

оз
е 

те
рр

ор
ис

ти
че

ск
ог

о 
ак

та
, з

ах
ва

те
 

в 
ка

че
ст

ве
 з

ал
ож

ни
ка

.  
2 

2  

14
. Г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ы
е 

сл
уж

бы
 п

о 
ох

ра
не

 з
до

ро
вь

я 
и 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 г
ра

ж
да

н.
 

2 
2  

П
р

а
к
т

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т

и
я

: 
2 

 

3.
И

зу
че

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

м
од

ел
ей

 п
ов

ед
ен

ия
 в

 у
сл

ов
ия

х 
вы

н
уж

де
нн

ой
 

пр
ир

од
но

й 
ав

то
но

м
ии

. И
зу

че
ни

е 
и 

от
ра

бо
тк

а 
м

од
ел

ей
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 Ч

С
 н

а 
тр

ан
сп

ор
те

. И
зу

че
ни

е 
пе

рв
ич

ны
х 

ср
ед

ст
в 

по
ж

ар
от

уш
ен

ия
. 

И
зу

че
ни

е 
и 

ис
по

ль
зо

ва
ни

е 
ср

ед
ст

в 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 з
ащ

ит
ы

 о
т 

по
ра

ж
аю

щ
их

 
ф

ак
то

ро
в 

в 
Ч

С
 м

ир
но

го
 и

 в
ое

нн
ог

о 
вр

ем
ен

и.
 

2 
2  

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т

а
: 

 
 

 
 

 



Р
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3.
 О

сн
ов

ы
 о

бо
ро

ны
 

го
су

да
рс

тв
а 

и 
во

ин
ск

ая
 

об
яз

ан
но

ст
ь 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

И
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
и.

 В
ое

нн
ая

 р
еф

ор
м

а 
П

ет
ра

 I
, 

со
зд

ан
ие

 р
ег

ул
яр

но
й 

ар
м

ии
, е

е 
ос

об
ен

но
ст

и.
 В

ое
нн

ы
е 

ре
ф

ор
м

ы
 в

 Р
ос

си
и 

во
 

вт
ор

ой
 п

ол
ов

ин
е 

X
IX

 в
ек

а,
 с

оз
да

ни
е 

м
ас

со
во

й 
ар

м
ии

. С
оз

да
ни

е 
со

ве
тс

ки
х 

во
ор

уж
ен

ны
х 

С
ил

, и
х 

ст
ру

кт
ур

а 
и 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
. О

сн
ов

ны
е 

пр
ед

по
сы

лк
и 

пр
ов

ед
ен

ия
 в

ое
нн

ой
 р

еф
ор

м
ы

 В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 н
а 

со
вр

ем
ен

но
м

 э
та

пе
.  

   
 

  Ф
ун

кц
ии

 и
 о

сн
ов

ны
е 

за
да

чи
 с

ов
ре

м
ен

ны
х 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
си

л 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, и
х 

ро
ль

 и
 м

ес
то

 в
 с

ис
те

м
е 

об
ес

пе
че

ни
я 

на
ци

он
ал

ьн
ой

 б
ез

оп
ас

-
но

ст
и.

 О
рг

ан
из

ац
ио

нн
ая

 с
тр

ук
ту

ра
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. 

В
ид

ы
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, р

од
а 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, р

од
а 

во
йс

к 
  В

ои
нс

ка
я 

об
яз

ан
но

ст
ь.

 О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
БД.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

требует наличия кабинета безопасности жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета: 
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 
4. Респиратор Р-2 
5. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 
6. Ватно-марлевая повязка 
7. Противопыльная тканевая маска 
8. Медицинская сумка в комплекте 
9. Аптечка индивидуальная (АИ-2)  
10. Бинты марлевые  
11. Бинты эластичные  
12. Жгуты кровоостанавливающие резиновые  
13. Индивидуальные перевязочные пакеты  
14. Косынки перевязочные  
15. Ножницы для перевязочного материала прямые  
16. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)  
17. Шинный материал (металлические, Дитерихса)  
18. Устройство отработки прицеливания 
19. Учебные автоматы АК-74  
20. Винтовки пневматические  
21. Комплект плакатов по Гражданской обороне  
22. Комплект плакатов по Основам военной службы  
23. Посадочные места по количеству обучающихся; 
24. Рабочее место преподавателя; 
25. Учебно-методический материал, необходимый для изучения дисциплины. 
Технические средства обучения: 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 
2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 
3. Рентгенметр ДП-5 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий основной и дополнительной литературы, 

Интернет-ресурсов 
 

Основные источники: 
1.Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: 

учебник/ [В.А. Бондаренко] и др. - М.: РИОР: ИНФРА-М, 2019. - 224 с. - ЭБС 
«Znanium.com» - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/972438 

2. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + Приложение 
[Электронный ресурс]: учебник / Микрюков В.Ю. - Москва: КноРус, 2018. - 290 с. - ЭБС 
«BOOK.RU» - Режим доступа: https://book.ru/book/927027  

3. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. В.П. Мельникова - М.: 
КУРС, ИНФРА-М, 2017. - 368 с.- ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog/product/780649 



Дополнительные источники: 
1. Бондин, В.И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин. - М.: ИНФРА-М; Ростов н/Д: Академцентр, 2015. - 
349 с. - ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/432494 

2. Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / Н.В. 
Косолапова, Н.А. Прокопенко. - Москва: Академия, 2015. - 336 с. 

Интернет-ресурсы: 
1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru (сайт МВД РФ). www.mil.ru (сайт 

Минобороны). www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

2. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com 
(Воокs Gid. Электронная библиотека). 

3. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 
www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

4. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность) 
www.militera.lib.ru (Военная литература). 

 
3.3. Примерные темы курсовых проектов (работ) 

 Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрен(а). 
 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

БД.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

-сформированность представлений о 
культуре безопасности 
жизнедеятельности, в том числе о 
культуре экологической безопасности 
как жизненно важной социально-
нравственной позиции личности, а также 
средстве, повышающем защищенность 
личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого 
фактора; 
−− получение знания основ 
государственной системы, российского 
законодательства, направленного на 
защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; 
−− сформированность представлений о 
необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий 
противоправного характера, а также 
асоциального поведения; 
−− сформированность представлений о 
здоровом образе жизни как о средстве 
обе-спечения духовного, физического и 
социального благополучия личности; 
−− освоение знания распространенных 
опасных и чрезвычайных ситуаций 
природ-ного, техногенного и 
социального характера; 
−− освоение знания факторов, пагубно 
влияющих на здоровье человека; 
−− развитие знания основных мер 
защиты (в том числе в области 
гражданской обороны) и правил 
поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 
−− формирование умения предвидеть 
возникновение опасных и чрезвычайных 
ситуаций по характерным для них 
признакам, а также использовать 
различные информационные источники; 
−− развитие умения применять 
полученные знания в области 
безопасности на практике, проектировать 
модели личного безопасного поведения в 
повседневной жизни и в различных 

Оценка «отлично» 
выставляется обучаю-
щемуся, если он глубоко 
и прочно усвоил 
программный материал 
курса, исчерпывающе, 
последовательно, четко и 
логически стройно его 
излагает, умеет тесно 
увязывать теорию с 
практикой, свободно 
справляется с задачами и 
вопросами, не 
затрудняется с ответами 
при видоизменении 
заданий, правильно 
обосновывает принятые 
решения, владеет 
разносторонними 
навыками и приемами 
выполнения 
практических задач; 
оценка «хорошо» 
выставляется 
обучающемуся, если он 
твердо знает материал 
курса, грамотно и по 
существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, правильно 
применяет теоретические 
положения при решении 
практических вопросов и 
задач, владеет 
необходимыми навыками 
и приемами их 
выполнения; 
оценка 
«удовлетворительно» 
выставляется 
обучающемуся, если он 
имеет знания только 
основного материала, но 
не усвоил его деталей, 
допускает неточности, 

Экспертная оценка 
деятельности 
обучающихся при 
выполнении и 
защите результатов 
практических 
занятий, 
выполнении 
домашних работ, 
опроса, 
результатов 
внеаудиторной 
самостоятельной 
работы 
обучающихся, 
контрольных работ 
и других видов 
текущего контроля 
и т.п. 



опасных и чрезвычайных ситуациях; 
−− получение и освоение знания основ 
обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства 
и воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во 
время призыва и прохождения военной 
службы, уставных отношений, быта 
военнослужащих, порядка несения 
службы и воинских ритуалов, строевой, 
огневой и тактической подготовки; 
−− освоение знания основных видов 
военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной 
службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе; 
−− владение основами медицинских 
знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных 
состояниях (травмах, отравлениях и 
различных видах поражений), включая 
знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике; 

недостаточно правильные 
формулировки, 
нарушения логической 
последовательности в 
изложении программного 
материала, испытывает 
затруднения при 
выполнении 
практических задач; 
оценка 
«неудовлетворительно» 
выставляется 
обучающемуся, который 
не знает значительной 
части программного 
материала, допускает 
существенные ошибки, 
неуверенно, с большими 
затруднениями решает 
практические задачи или 
не справляется с ними 
самостоятельно 

 

 



5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И 
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Адаптация рабочей программы дисциплины БД.06 Основы безопасности 
жизнедеятельности проводится при реализации адаптивной образовательной программы – 
программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 43.02.13Технология 
парикмахерского искусства в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 
необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 
обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.  

Оборудование учебного кабинета основы безопасности жизнедеятельности 
для обучающихся с различными видами ограничения здоровья. 

Оснащение кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с 
п. 3.1. должно отвечать особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащены 
оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 
обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен быть 
оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, 
электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 
удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 
Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 
невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 
информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 
быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 
обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа 
нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся. 
Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п. 3.2.  

рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям 
здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического 

спектра, нарушение психического развития) (не менее одного вида): 
- использование текста с иллюстрациями; 
- мультимедийные материалы. 



Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 
ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 
Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения. 
Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» формы и методы контроля проводятся с учетом 
ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 
отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 
коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся с ограниченными 
возможностями здоровья предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не 
более чем в три раза установленного для подготовки к ответу обучающемуся, не 
имеющим ограничений в состоянии здоровья.  

 
 



6. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Дополнения и изменения в рабочей программе  

за ________/________ учебный год 
 
 
В рабочую программу БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 
 
по специальности 43.02.13Технология парикмахерского искусства 

вносятся следующие дополнения и изменения: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дополнения и изменения внес(ла) ___________________       А.Ю. Ачох   

                (подпись) И.О. Фамилия 

 

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании предметной (цикловой) 
комиссии физической культуры, спорта и БЖД 
 
 
«____»___________________20____г. 
 
 
Председатель предметной  
(цикловой) комиссии                    ____________          А.Н. Манченко   

                   (подпись)         И.О. Фамилия 


