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О мерах по профилактике
новой коронавнрусной инфекции (CO V ID -19)

Ф едеральная служ ба по надзору в сф ере защ иты  прав потребителей и 
благополучия человека в целях недопущ ения распространения новой 
коронавнрусной инф екцией (C O V ID -19) направляет рекомендации по 
проф илактике новой коронавнрусной инф екции (COV 1D -19) среди 
работников и предлаг ает  довести  их д о  сведения руководителей  организаций 
независим о от организационно-правовы х форм  и форм  собственности.

П рилож ение: на 1 л .  в  1 экз.
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П рилож ение
к письм у Роспотребнадзораот ip.cu. т е ъос/жз-ше-м

Рекомендации по профилактики новой коронавирусной инфекции 
(C O V ID -19) среди работников.

Работодателям  р ек о м ен д у ется  об есп еч и ть :
при входе работников в организацию  (предприятие) - возможность 

обработки рук кож ны м и антисептикам и, предназначенны м и для этих целей 
(в том числе с пом ощ ью  установленны х дозаторов), или дезинфицирую щ ими 
салфетками с установлением  контроля за  соблю дением  этой гигиенической 
процедуры;

контроль тем пературы  тела работников при входе работников в 
организацию  (предприятие), и в течение рабочего  дня (по показаниям), с 
применением  аппаратов для измерения тем пературы  тела бесконтактны м  или 
контактным способом  (электронны е, инф ракрасны е терм ом етры , переносные 
тепловизоры ) с обязательны м  отстранением  от нахож дения на рабочем  месте 
лиц с  повы ш енной тем пературой тела и с признакам и инфекционного 
заболевания;

контроль вы зова работником  врача для оказания первичной 
медицинской пом ощ и заболевш ем у на дом у;

контроль соблю дения сам оизоляции работников на дому на 
установленны й срок (14 дней) при возвращ ении их из стран, где 
зарегистрированы  случаи новой коронавирусной инф екции (CO V ID -19);

инф орм ирование работников о необходим ости соблю дения 
правил личной и общ ественной гигиены: реж им а регулярного мытья рук с 
мылом или обработки кож ны ми антисептикам и - в  течени е всего рабочего дня, 
после каж дого посещ ения туалета;

качественную  уборку пом ещ ений с применением
дезинф ицирую щ их средств  вирулицидного действия, уделив особое внимание 
дезинф екции дверны х ручек, вы клю чателей, поручней , перил, контактных 
поверхностей (столов и стульев работников, о р гтех н и к и ), м ест общ его 
пользования (ком наты  прием а пищ и, отды ха, туалетны х комнат, комнаты и 
оборудования для  занятия спортом и т.п .), во всех пом ещ ениях - с кратностью  
обработки каж ды е 2 часа;

наличие в организации не менее чем  пятидневного запаса 
дезинф ицирую щ их средств для уборки пом ещ ений и обработки рук 
сотрудников, средств  индивидуальной защ иты  органов ды хания на случай 
выявления лиц  с признакам и инф екционного заболевания (маски, 
респираторы);

регулярное (каж ды е 2 часа) проветривание рабочих помещений; 
прим енение в рабочих пом ещ ениях бактерицидны х ламп, 

рециркуляторов воздуха с целью  регулярного обеззараж ивания воздуха (по 
возмож ности).
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Рекомендуется огран ичить:
лю бы е корпоративны е м ероприятия в коллективах, участие 

работников в иных м ассовы х м ероприятиях на период эпиднеблагополучня;
направление сотрудников в ком андировки, особенно в 

зарубеж ны е страны , где зарегистрированы  случаи заболевания новой 
коронавирусной инф екцией (CO V ID -19);

при планировании отпусков воздерж аться о т  посещ ения стран, где 
регистрирую тся случаи заболевания новой коронавирусной инфекции 
(CO V ID -19).

В зав и си м о сти  о т  у с л о в и й  п и т а н и я  р а б о т н и к о в  р ек о м ен д о вать :
При наличии столовой для питания работников:

обеспечить использование посуды  однократного применения с 
последую щ им ее сбором , обеззараж иванием  и уничтож ением  в установленном 
порядке;

при использовании посуды  м ногократного применения - ее 
обработку ж елательно  проводить на специализированны х м оечны х машинах 
в соответствии с инструкцией по ее эксплуатации с прим енением  режимов 
обработки, обеспечиваю щ их дезинф екцию  посуды  и столовы х приборов при 
тем пературе не ниж е 65 град.С  в течение 90 м инут или ручны м  способом при 
той ж е тем пературе с прим енением  дезинф ицирую щ их средств в соответствии 
с требованиями санитарного законодательства.

П ри отсутствии столовой:
запретить прием  пищ и на рабочих м естах, пищ у приним ать только 

в специально отведенной комнате -  комнате прием а пищи;
при отсутствии комнаты  прием а пищ и, предусм отреть выделение 

помещ ения для этих целей с раковиной для м ы тья рук  (подводкой горячей и 
холодной воды), обеспечив его  еж едневную  уборку с помощ ью  
дезинф ицирую щ их средств.

П ри поступлении запроса из территориальны х органов Ф едеральной 
служ бы по надзору в сф ере защ иты  прав потребителей и благополучия 
человека незам едлительно представлять инф орм ацию  о  всех контактах 
заболевш его новой коронавирусной инф екцией (C O V ID -19) в связи с 
исполнением  им трудовы х ф ункций, обеспечить проведение дезинфекции 
помещ ений, где находился заболевш ий.


